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de ndo é medir esforgos, sempre
tem tempo, alegria, felicidade,
merecedora de todo respeito
pelo ser iluminado que é, pelo doar-se,
pela dedicacdo e pelo encanto simples-

mente de ser MAE.

Maie sabe a forga que possui para
superar as dificuldades, os desafios, os
problemas que enfrente no dia a dia.

Maie € unica, € dadiva de Deus, €
desapego, ¢ desafio, ¢ a mdo que segura

todos da familia.

Mae nao tem idade, tem experiéncias
acumuladas, sabe com sabedoria resolver

situagdes faceis e dificeis.

Maie mesmo idosa é também menina,
tem sempre forgas e pode ser amorosa,

meiga e ponderada.

Ry Reconhecer sempre que MAE ¢
ﬁ' ~ magnifica, é dignidade e coragem.
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Ser cozinheira, cantora, poetisa,
costureira, enfermeira, doceira, empresa-
ria, juiza, agricultora, professora, doutora,
sozinha ou acompanhada, ¢ a joia mais
cara, porque quando MAE tem a sabedo-
ria, a pressa e a paciéncia.

Um dia ¢ pouco para celebrar o Dia
das Mées. Cheias de béngos e encantos,
elas devem ser lembradas todos os dias,
amadas, admiradas e respeitadas.

Como MAE, Deus entregou-me a
missdo de cuidar de trés filhos:
Fernando de La Rua Campolim,
Eduardo de La Rua Campolim e Juliana
dela Rua Campolim, de faze-los estudar
para maior discernimento, ensina-los a
orar e a crescer, a respeitar a todos e a
servir para o bem. Procurei ser e fiz o
melhor que pude como uma luz para
tornar seus caminhos o mais cintilante

AS MAISLINDAS HISTORIAS DA

NOSSA VIDA FORAM ESCRITAS
POR VOCE, MAE!

FELIZ DIA DAS MAES!

.7 15 95456649
I?I‘I T A TE SO AL S TR TAME YA

possivel. Com a sensagdo de missdo
cumprida com meus 83 anos s6 me resta
agradecer ao Criador por permitir mais
um dia em companhia de todos de minha
familia.

Assim devemos ver e considerar
MAE como monumento em movimento e
que merece medalha, porque as MAES
sd3o0 manhas e madrugadas, mas com seus
malabarismos magicos contornam
situagdes de todos a sua volta.

Termino este texto com uma unica
palavra: GRATIDAO. Hoje e sempre ao
Criador enquanto permitir, mesmo que
seja meu ultimo trabalho: a sublime
missio de ser MAE.

M —maravilhosa
A—amada
E —encantadora
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Se amar, maes

er mae, para mim, ¢ estar sempre na Ultima hora! Agora, por exemplo,

escrevo as vinte e duas horas de uma quinta-feira, o texto que deveria estar

pronto desde o domingo.
Eu poderia aproveitar esse espago para elencar as inumeras habilidades que as
mulheres desenvolvem no decorrer da maternidade, polivaléncia de habilidades
curandeiras e cientificas, a multifuncionalidade de cozinhar e brincar a0 mesmo
tempo, a potencialidade dos sentidos de ver o que ninguém vé, ouvir o que ndo se
ouve e perceber o imperceptivel nos olhos, na voz, na pele de sua cria.
Nio da para falar de méae sem dizer o de sempre da beleza e gracas e quase
milagrosa presenga, mae ¢ a presenca de Deus tocando nossa pele!
E eu, mde da minha Antonina e filha da Luzia, estou aqui usando esse espago com
essas palavras corridas e menos planejadas que deveriam, porque uma jovem
mulher julgou ndo ser apta para escrever sobre a maternidade, ndo sendo ainda
mae. Temos mesmo esse jeito de pensar “mae” e sem querer diminuir essa
minha fun¢@o ou condi¢@o, que mais me enche de orgulho e medo, a maternidade
deve ser paratodas nds, mulheres, elo danossa feminilidade e ndo o contrario.
Quero aproveitar um pouquinho e dizer da Juliana, e nela ela, também das
Karolines, Janainas, Cidas, Ginas... mulheres maes! Sem terem (ainda) uma voz
fragil as chamando de mae. Elas e tantas incontaveis, nessa data podem, quem
sabe, sentirem-se a parte de toda essa comemoragdo, que engano tremendo!
Quando dedicam todo seu amor e zelo a sobrinhos que tomam sua dedicagéo,
intengdes e pensamentos por 24 horas do dia, que dedicam carinho, afeto,
preocupagdo as vidas ao seu redor e geram no coragdo amor maternal, derramado
solidariamente a tantos filhos e tantos jeitos diversos! Mulheres amavesis, fortes,
polivalentes, multifuncionais como a Juliana, editora desse jornal/revista, doce e
forte, amavel e disponivel aos seus, como toda boa mée. Estende amor ao esposo,
aos pais, aos irmaos, aos amigos, cumpre honrosamente seus compromissos de
trabalhos e voluntarios, ama seus sobrinhos com amor de lacrimejar ao dizer seus
nomes!
Entao, querida Juliana e mulheres de coragao cheio desse amor devoto, gratuito e
incondicional por suas familias, pelos necessitados do que vocés podem oferecer
por um mundo melhor, também a vocés, a dedicagao desse dia feliz!
Nao pode ser justo separar, num momento tdo especial, de se recordar da
grandeza do Ser mae, mulheres que pariram das que néo, seja por enquanto ou de
modo definitivo.
Amigas, queridas mulheres que a maternidade ndo brotou da barriga, sintam-se
amadas!
Agora as Luzias, Iracemas, Celias, Marias, Angelas, Janetes, Silvias, Lucienes. .. com
elas todas as mulheres que descobrem no paraiso da realizagdo do sonho de gestar o
eterno padecer de dor, duvida, incertezas e solidéo. Riem de alegria enquanto choram
desespero. O diibio sentimento sempre presente. Mulheres que sustentam a vida e sonhos
de seus filhos, que seguem sendo por eles e por si, quando ninguém é por elas. Mulheres
que repartem seus pedacos aos que delas necessitam e nem sempre recebem de volta o
que as poderia recompor. E seguem. E vao. A frente, puxam! Se no lhe permitem a
passagem, empurram, mas ndo param! Que toda essa forca seja também por vocés
proprias, que ndo deixem de sonhar seus proprios sonhos, que nao deixem de se cuidar, de
se admirar, que ndo deixem de serem generosas com vocés mesmas, porque a vida das
mdes também ¢ fragil. Entdo se amem! Muito! As mades, infelizmente, ndo sdo
invenciveis, nem imortais. Um dia se vdo. Talvez sem ainda - para elas - terem se tornado
“amae perfeita” que tanto tentaram. Um dia toda mée, a que gerou no ventre ou coragao,
cumprira a profecia da cartilha centenaria das maes “quando eu ndo estiver mais aqui...”
E nahora em que essa profecia maternal se cumpre, no instante dessa hora o universo da
um no, um giro, um rodopio, um plot twisti e que me perdoem os filhos homens, mas as
filhas, as mulheres € que sentem essa dor da orfandade materna em um lugar somente
delas: de ser também um diaméae e no ter sobre ela o olhar que ela descobre entdo, que s6
umamée pode ter porseufilho.

Que todos os dias sejam dias de se amar as maes!
De se amar mais!
Por Sandra Galvao Onofre.

DEUS MANDOU-ANJOS PARA NOS PROTEGER £
DEU A ELES O NOME DE MAE
FELIT DIA DAS MAES!
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ellyn Cristyne Lima de la Rua

¢ a administradora de uma

escola de Karaté, a Kiodai,
juntamente com o seu esposo Diego.
Segundo ela conta, tudo foi acontecen-
do de forma natural em sua vida. “Eu
era atleta de karaté e fazia curso em
administragdo, porém nio ligava uma
coisa a outra, quando iniciamos com a
academia so6 fez com que eu ficasse
mais proxima de uma coisa que eu
gostava, treinando, dando aulas e
administrando a academia”, disse.

Aos 25 anos, a mamie da Cecilia
esta a espera do seu segundo filho,
Emilio, que esta perto de chegar e
completar a familia. “Na minha
primeira gravidez estavamos fechados
por conta da pandemia, eu estava
dando aulas online, continuei com as
aulas até o sétimo més, logo a acade-
mia voltou a funcionar e fomos
retornando aos poucos”, lembrou.

Kellyn esta a frente da Kiodai ha
5 anos e a rotina mudou bastante desde
a chegada da primeira filha e com o
segundo no '"forninho'. “A Cecilia esta
com 2 anos e 0 Emilio chega em breve,
depois que ela nasceu acabei ficando
sO na parte administrativa, que consigo
fazer pelo computador, celular, sem
ocupar muito o tempo do dia, ja que ela
precisa de bastante atengdo”.

Como a Cecilia ainda tem dois
anos ¢ o Emilio esta a caminho, Kellyn
diz que nio é uma obrigacdo que os
filhos sigam os passos dos pais. Para
ela, é importante que as criangas

KIODAI - Academia de Karate

De atleta nos tatames do Karatée
a maezona no palco da vida

tenham liberdade para seguir o que
realmente gostarem. E natural que eles
possam se interessar pelas artes
marciais, ja que a rotina deles esta
ligada a academia, mas ela prefere ir
descobrindo isso com o passar dos
anos.

A flexibilidade de horarios ¢ um
ponto positivo em sua vida para poder
conciliar o trabalho e o cuidado com os
filhos. “Por enquanto o sono voltou a
estar em dia, logo o trabalho vai dobrar
com as criancas, mas com a facilidade
de ter horarios flexiveis ajuda bastante
por aqui. Tudo é mais facil quando se
faz algo que gosta, deixa de ser uma
obriga¢ao e passa a ser um prazer, mas
temos que nos atentar em estar sempre
presente e disponivel para os filhos, a
atencdo ¢ dedicacdo na vida profissio-
nal e pessoal tem que andar sincroniza-
das, cada uma tem que sentir o que ¢
ideal para sua vida, o tempo passa
muito rapido, temos que aproveitar
cadamomento”, finalizou.



SUPERBASE

“Tudo o que a gente sonha,

que esta em nosso coracao,
temos a capacidade

de realizar”

4 6 anos, Tania Santos de la Rua

descobriu o quanto amava lidar com o

publico. Aos 37 anos, casada com Juan
e mae de trés filhos, os quais ela relata como
lindos e abengoados, enviados por Deus, a
empresaria atua como diretora administrativa
do grupo Superbase. “Eu sempre gostei da parte
de pds-venda, de lidar com o publico, ouvir e
falar com o cliente, tentar resolver situagdes,
sdo coisas que eu gosto e me identifico muito.
Eu trabalhava com seguros de vida quando
conheci meu esposo ¢ comecei a conhecer a
area que trabalho hoje através dele. Entao eu me
identifiquei e pensei 'essa também € minha area,
¢ o que eu gosto, ¢ o que eu quero fazer'. Ha seis
anos comecei a trabalhar com ele na empresa no
setor de pds-venda, depois passei a liderar o
setor administrativo. Hoje sou Diretora do
Administrativo da Superbase, atuando também
no pos-venda e contas a receber, eu gosto
demais, sou apaixonada pelo que fago”, contou.
No seu terceiro filho ela ja trabalhava nessa
area ¢ seguiu trabalhando por um tempo
quando descobriu que estava gravida; ela
ressalta a importancia em ter uma rede de
apoio para dar conta de tudo. “Eu continuei
trabalhando até um certo tempo da minha
gestacdo, mas ai parei e so retornei quando ele
completou trés anos de idade. Meu filho mais
velho tem 19 anos, a do meio tem 14 e o mais
novo tem 5 anos. Hoje eles se encaixam na
minha rotina de uma forma bastante corrida,
mas a gente consegue dar um jeito. Gragas a
Deus eu tenho também a ajuda da dona

Martha, minha secretaria do lar, além da
minha sogra que ¢ uma maezona que Deus me
deu, meus sogros me ajudam muito para
conciliar a correria de trabalho, viagens para
as outras usinas, resolucdes de trabalho, o Juan
na area dele e eu na minha. E muito importante
ter esse apoio, esse suporte”, disse.

Ténia e o esposo Juan conversam bastante
sobre o futuro dos filhos, em como gostariam
da sucessdo empresarial, assim como dio
sequéncia hoje na empresa da familia, mas
declaram querer a felicidade deles, acima de
tudo. “A gente sempre quer que os filhos
fagam aquilo que a gente faz, né? Porém, nds
lidamos com pessoinhas que saem de dentro
da gente, mas tem vontades proprias,
diferenciadas. E muito dificil vocé escolher o
futuro dos seus filhos, querer que facam
medicina, ou se tornem empresarios, dizer
'quero que vocés administrem a empresa com
a gente'. Ndo tem como determinar isso, eles
tém que desenvolver essa vontade, esse
desejo”, explicou.

Mas para Ténia, ser feliz e realizado é que o
realmente importa! “Nos dias de hoje, vale
muito a pena fazer o que a gente gosta, ¢ uma
das coisas que eu e meu esposo conversamos
bastante. Claro que a gente queria muito que
os nossos filhos fossem sucessores na
empresa, assim como ele é sucessor do pai
dele, mas temos em mente que nossos filhos
tém que ser feliz, entdo serd escolha deles. Nos
ja temos algumas opinides sobre eles, o que
querem fazer, mas ainda nada definido. Deus
sabe de todas as coisas, se eles quiserem seguir
0 nosso caminho, d6timo, sendo que eles
escolham uma profissdo prospera, que dé
qualidade de vida para eles e sejam muito
felizes, € 0 que importa paranos”, completou.
Conciliar a vida pessoal e a profissional nunca
¢ uma tarefa facil, né? “Tem dias que ¢ bem
dificil conciliar a vida pessoal a profissional.
Como ¢ a nossa empresa, ¢ a nossa casa
também. Hoje eu e meu esposo falamos
bastante disso, sobre ndo trazer trabalho para
casa, separar mesmo, para ndo trazer as
dificuldades da empresa para casa. Mas ¢
complicado, minha rotina de trabalho
encaixada também na rotina dos meus filhos,
de levar um e outro na escola, dar assisténcia
ao meu filho que esta na faculdade, além das
minhas coisas pessoais, cuidar um pouco de
mim. E bem corrido, mas a gente vai
encaixando. Hoje da, amanha ndo da, e esta
tudo bem! A gente ndo pode parar. Tem dias
que penso no final do dia que ndo consegui
cumprir tudo o que precisava, me sinto
frustrada, mas ao mesmo tempo quando chego
em casa e vejo meus filhos bem, em seguranca,
sei que amanhad dard certo de fazer o que
faltou”, enfatizou.

“Para todas as mulheres, mamaes, que estdo na
correria, é que ndo desistam nunca de correr
atras do que vocés querem, sejam resilientes,
tenham paciéncia e serenidade, sdo as palavras
para conseguir nossos objetivos e cumprir
com 0 nosso propdsito aqui na Terra. Eu sou
uma mulher extremamente realizada,
completa, porque eu tenho tudo o que eu
sonhei, pois eu nao desisti. Minha historia ¢
bem longa, de muita superacdo, chegar até
aqui é desafio constante, entdo a palavra chave
para mim ¢ ndo desistir”, disse emocionada.
“Tudo o que a gente sonha, que esta em nosso
coragdo, temos a capacidade de realizar. Tudo
o que Deus permite entrar em seu coragio, seja
para sua vida, sem prejudicar o seu préximo,
para 0 seu crescimento, vocé € capaz de
realizar. E sé bater o pé quando néo da certo,
sacodir a poeira e tocar em frente! Deus
sempre tem algo para nos surpreender, é o meu
caso, Ele me surpreende todos os dias com
algo. L4 na frente em um propodsito, hoje
talvez vocé ndo entenda, fique triste porque
algo ndo deu certo, as vezes pensa até em
desistir, mas tudo o que tem um objetivo forte,
que vai impactar na vida do seu proximo, que
vai te fazer grande, ndo vai ser facil de
conseguir. Nao desista, insista, seja resiliente,
paciente e perseverante, que vocé ira
conseguir”, finalizou.




BR RADIADORES

Lugar de mulher é
onde ela quiser!

mpresaria de uma oficina? Simmmm!

Essa é a Bruna Rodrigues, que ha 9

anos esta a frente da BR Radiadores,
uma oficina que administra junto de seu
marido Luciano. Aos 34 anos e méie de duas
princesas, Beatriz ¢ Bella, a administradora
nunca imaginou empreender, ter um
comércio ou ainda uma oficina! “Deus
preparou tudo na hora certa, entdo decidimos
arriscar e deu certo”, lembrou.
Bruna era professora, mas quando iniciou o
empreendimento com o marido, decidiu
deixar sua profissdo e se dedicar exclusiva-
mente aos negdcios da familia. “Quando
engravidei da primeira filha ndo trabalhava
nessa area ainda. Eu estava na faculdade,
cursando o ultimo ano de pedagogia. Foi
uma loucura, conciliar com os estudos e uma
crianga pequena, confesso que queria largar
tudo pra poder cuidar exclusivamente dela
(risos), pois sempre me cobrei como mae e o
tempo que passo com minhas filhas. Minha
segunda gestacdo ja tinhamos o proprio
negocio, entdo tinha autonomia para
escolher o tempo ¢ horario para cuidar das
minhas filhas”, explicou.
Mesmo com a facilidade de horarios para
conciliagdo entre a oficina, a casa e as filhas,
Bruna conta que nao é nada facil dar conta de
tudo. “A Beatriztem 11 anos e a Bella4. Com
duas criancas a rotina ¢ bem agitada. Temos
uma rotina com horarios apertados, pois cada
uma vai a escola um periodo. Consigo fazer o
meu horério no trabalho, pois temos uma
equipe maravilhosa, sem meu esposo e os
nossos funcionarios nao daria conta. No diaa
dia consigo conciliar o trabalho, com a casa e
as meninas, como: levar e buscar a escola,
ajudar com as ligdes de casa, cozinhar, cuidar
da casa, ufaaaa rs. Tem dias que parece que
ndo vou dar conta, mas no final do dia sempre
dacerto”, disse. Haja folego, ndo ¢ mesmo?
E se as meninas quiserem seguir 0 mesmo
caminho...ou ndo? “Nos conversamos muito

com elas sobre ter um comércio, os desafios e
o quanto ¢ dificil prosperar. A Beatriz que é
mais velha entende mais, hoje pequenas elas
mostram interesse, principalmente na parte
administrativa, que ¢ onde eu cuido. Quando
estou trabalhando tanto a Bella quanto a
Beatriz querem ajudar e participar. Mas caso
clas sintam o desejo de ter outra profissdo
com toda a certeza vamos apoiar os sonhos
delas”.

Estar perto das filhas e acompanhando o
desenvolvimento delas, ¢ um grande sonho
realizado. Segundo Bruna, empreender
trouxe essa flexibilidade que sempre quis,
para ndo perder momentos ¢ horas mais
importantes do seu crescimento. “Elas s@o
minha prioridade, mas eu consigo conciliar o
trabalho com elas. A vida da mulher
brasileira nunca ¢ facil, né? Chegar até aqui
nao foi facil, muitas noites sem dormir, no
inicio conciliava ser méie, minha antiga
profissdo e empreender, hoje consigo estar
perto nos momentos que desejo ¢ que eclas
precisam”.

Além do trabalho, Bruna ressalta a importan-
cia em cuidar de si mesmo. “No6s mulheres
ndo podemos esquecer de nds, todo o dia
reservo um tempo pra mim, me exercitar,
cuidar da saude, pois se eu estou bem, eu
consigo ser a mae, mulher, esposa, a
empreendedora, a filha, a amiga, que as
pessoas a minha volta merecem”, contou.
“Deixo um grande beijo a todas a maes. Em
especial para a minha mae Dilma, que ¢ a
mulher que eu me inspiro todos os dias. E
para as minhas filhas Beatriz e Bella, que sdo
meu combustivel didrio. Gostaria de dizer a
todas a mées e mulheres que acreditem nos
seus sonhos e na mulher guerreira que existe
dentro de nos. Nao existe sonho impossivel,
tudo pode ser alcancado e realizado com fé e
confianga em Deus. Tudo é possivel para as
mulheres que acreditam e confiam”,
finalizou.

Tem dias que parece que ndo vou
dar conta, mas no final do dia
sempre.dd certo ))

grA%




arcia Cleide Ribeiro, advogada pos-

graduada em Direito Publico, Direito

Previdenciario e Direito Trabalhista, atua
na area ha 22 anos. Mae de um garoto, Dra. Marcia o
incentiva a seguir os seus sonhos e diz que ele foi a
maior alegria de sua vida. Fazer a diferenga para o
proximo é um de seus sonhos, por isso se apaixonou
pelo Direito. Confira sua entrevista:

R.1. - Quando despertou o amor por sua profissio?
Em que momento percebeu que essa seria a
carreira dos seus sonhos?

Dra. Marcia - Na adolescéncia gostava muito de
tecnologia, mas o Direito também me agradava
bastante, por ser uma profissao que leva Justi¢a para as
pessoas. Quando me observei melhor, percebi que
tinha mais potencial para a area de humanas, optei pelo
Direito.

Depois que iniciei o curso de Direito, no segundo ano
de faculdade fui fazer estagio no Ministério Publico
e, 0 contato com os processos judiciais e com todas as
possibilidades que o Direito proporciona nas mais
diversas areas, me deram a convic¢do que estava no
caminho correto.

Em outro estagio, dessa vez em um Departamento
Juridico, trabalhando com Direito Previdenciario
descobri a minha vocagao. Nessa época, no terceiro
ano da faculdade, eu tinha possibilidade de atender
diversas pessoas, principalmente da zona rural, e,
descobri que me sentia muito realizada.

Aquelas pessoas que eu atendia me ensinavam
muito e eu para poder ajuda-las, passei a estudar
Direito Previdenciario, mesmo ndo tendo essa
matériana Faculdade.

Assim, passei a fazer cursos de extensdo universita-
ria nas areas do Direito Ptiblico e também foi essa a
minha primeira pos-graduagdo em 2002, com énfase
em Direito Administrativo, Constitucional e
Tributario, o que me deu uma excelente base para a
proxima pos- graduacdo que foi em Direito
Previdenciario.

Eu passei a sonhar o sonho das pessoas que atendia,
que queriam se aposentar e eu sabia que podia ajuda-
las, e esse passou também a ser o meu sonho, fazer a
diferenca na vida das pessoas.

R.1. - Quando engravidou, jd trabalhava na drea?
Como foi a descoberta e a conciliagdo com o
trabalho?

Dra. Marcia - Eu engravidei no inicio da minha
carreira ¢ foi uma das maiores alegrias da minha
vida, a maior alegria foi o nascimento do meu filho.
Consegui conciliar a maternidade com a carreira

O Direito de se sentir realizada

na vida pessoal, profissional e
em auxilio ao proximo

porque sempre fui muito ativa, estava acostumada a
fazer muitas coisas a0 mesmo tempo e, também
contei com a ajuda de uma excelente profissional,
que me auxiliou na criagdo do meu filho desde que
ele era bebé e ficou conosco até que ele foi estudar no
exterior.

R.I. - Quantos anos tem seu filho hoje? Como ele se
encaixa na sua rotina? (Embora more longe, existe
apreocupagdo, o cuidado, claro).

Dra. Marcia - Meu filho fez 18 (dezoito) anos agora
em abril e sempre tivemos rotinas bem organizadas,
com tarefas dividas em casa, o que facilitou para que
eu pudesse crescer na minha carreira e ele participar
de todas as suas atividades.

Ele sempre teve muitas atividades desde crianga,
fez Kumon de Matematica, Cursos de Linguas
(Espanhol, Inglés e Alem&o) e praticou esportes
como natagao e ténis. Assim, como nos dois sempre
gostamos de atividades diversas e também de
esportes, faziamos varias coisas juntos, como jogar
ténis, andar de bicicleta, ler, jogar xadrez e alguns
cursos de linguas.

Fazer as mesmas atividades sempre foi nossa forma
de ficar juntos, com tempo de qualidade, pois sempre
compartilhamos gostos parecidos por esportes,
livros filmes e viagens.

R.I. - Existe o desejo de que seu filho siga a mesma
carreira que a sua? Como lidar caso isso ndo
ocorra? Elejd estd seguindo o sonho dele?

Dra. Marcia - O meu filho gosta de exatas, assim, eu
ndo criei expectativa dele seguir minha carreira,
sempre tive claro que ele seguiria outro caminho. E
ele esta perseguindo o seu proprio sonho no
momento, fazendo o High School no exterior.

R.I. - A vida da mulher moderna é uma correria,
que s6 nos sabemos! E no fim do dia, damos conta
de tudo, ndo é mesmo? Como é para vocé conciliar
a vida profissional com a pessoal? Aliar o seu lado

mulher, mde, filha, trabalhadora? Dd tempo de
dormir? (Risos)

Dra. Marcia - Realmente, a vida moderna € corrida, mas
eu gosto bastante do ritmo acelerado, pois sempre fui
muito ativa desde crianga e me acostumei a fazer muitas
atividades.

Eu acredito que consigo conciliar a vida profissio-
nal com a pessoal organizando a minha rotina.
Gosto de ter horario e dias certos para cada coisa, e,
quando estou fazendo algo, estou 1a 100%. Assim,
se estou com minha familia, estou totalmente
imersa, desligo do trabalho. E, da mesma forma no
trabalho, gosto de uma rotina em que possa me
focar totalmente.

Acredito que por ter essa organizagdo, eu consigo fazer
meu trabalho, estudar, praticar esportes e ter tempo de
qualidade com aminha familia.

R.I. - Deixe uma mensagem para que outras
mulheres se inspirem na sua historia de vida e
saibam que é possivel correr atrds dos seus sonhos e
constituir uma familia também.

Dra. Marcia - Eu gosto de falar sobre amor proprio
para as mulheres, acredito que se nos amarmos em
primeiro lugar, ficaremos bem para também amar as
outras pessoas.

E, ter uma profissio ¢ muito importante para a
mulher, pois ela tem sua independéncia financeira,
isso melhora sua autoestima e também a protege de
ficar desamparada.

E o principal, as mulheres devem cuidar da sua
saude, pois estando saudaveis e com uma indepen-
déncia financeira, tem mais possibilidade de se
dedicar a familia com tempo de qualidade.




avaliagcdes, Maya tinha apraxia da
fala, um problema nas conexdes da
regido da fala que aimpediria de falar.
Como temos certo grau de
esclarecimento na area da saude,
lemos varios artigos cientificos e
estudos sobre apraxia e descobrimos
que a maioria dos casos ndo tem cura
e que o tratamento serve para
minimizar os sintomas e que
provavelmente Maya, nossa filha,
nunca iria falarna vida.

Passei trés dias chorando ininterrup-
tamente.

Era fato, pela medicina tradicional
teriamos uma filha que néo falaria e
que teria problemas de comunicagdo
para o resto da sua vida. Imagine os
sonhos de uma mae e de um pai sendo
destruidos, pois agora provavelmente
a vida dessa crianga ndo mais seria
uma vida normal, mais sim cheia de
desafios, preconceitos e limitagdes.
Por um curto tempo ficamos sem
reagdo, mais rapidamente comega-
mos a Nos Mover, pois ndo aceitamos
que nada mais pudesse ser feito.
Tentariamos de tudo para mudar esse
diagnéstico!

Alysson tinha um grande conheci-
mento em medicina, devido a
especializagidao e m
Nutriendocrinologia que fez com o
mestre Dr. Lair Ribeiro e este dizia
“sempre dd pra fazer alguma coisa”.
Desenvolvemos entdo um plano de
tratamento para a nossa filha baseado
em compostos homeopaticos,
compostos frequenciais, suplementa-
¢do vitaminica, alimentagido
saudavel, restricdo do uso de telas e
ambiente adequado para o
desenvolvimento infantil.

Com trés meses de tratamento
comegamos a perceber claramente as
primeiras palavras surgindo em sua
boca, no inicio de forma incompreen-
sivel, mas que em pouco tempo se
tornaram musica para nossos
ouvidos. E no aniversario de 5 anos,
Maya ja falava praticamente tudo.
Posso dizer que conseguimos mudar
a historia de nossa filha por nio
acreditar num quadro descrito pela
medicina tradicional e pela coragem

de procurarmos caminhos
alternativos e nao convencionais para
0seu caso.

Tudo estava resolvido em nossa vida
pessoal, entdo resolvemos dar mais
um passo na nossa carreira
profissional e decidimos abrir uma
escola de pds-graduacdo para
dentistas na unidade da Dom
Odontologia de Taubaté, porém veio
a pandemia, o que nos fez buscar
cursos em Sao Paulo para passar a pos
graduag@o presencial para on line.
Foi quando um de nossos mentores
nos disse para refletirmos se
queriamos mesmo falar para
dentistas, pois cada dia em que nado
passavamos para o mundo o nosso
conhecimento de pais, cada dia em
que ndo abriamos a nossa boca, era
uma crianga que nao desenvolvia de
forma adequada em todos os
sentidos, ja que o tratamento que
desenvolvemos para Maya ndo servia
apenas para tratar problemas de fala e
sim para educar melhor as criangas.
Foi assim que criamos o movimento
Pais Poderosos, pois realmente
acreditamos na forga ilimitada que
uma mae e um pai tém movida pelo
amor aos seus filhos. Escolhemos
esse nome para a nossa segunda
empresa, pois acreditamos que as
pessoas que tem mais poder para
mudar a vida e o destino de uma
crianga, abaixo de Deus, sdo os pais
desta crianga.

Hoje, através do conhecimento
adquirido com a nossa historia,
inspiramos familias e auxiliamos a
mudar a vida de varias criancas
através de palestras, mentorias,
cursos e imersdes.

E, quanto a Maya, hoje ela esta com 7
anos, ¢ uma menina muito alegre,
amorosa e do jeitinho que eu pedi a
Deus. Ela nos acompanha em nossa
rotina de trabalho e de viagens e ¢é
muito colaboradora. Apesar dos
poucos anos de vida, ela ja fez a
diferen¢a no mundo através desta sua
histéria de superagdo. Inclusive, ja
subiu em varios palcos ao nosso lado
para palestrar para platéias com mais
de 1.000 pessoas, além de sempre
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ajudar a transformar a vida das
pessoas ao seu redor pelo seu estilo
saudavel de vida. Ela é a nossa
inspiragdo didria e também a
inspiradora do movimento Pais
Poderosos.

Maya esta sempre conosco na clinica,
se auto intitula dentistinha da Dom
Odontologia e inclusive tem seus
proprios jalecos. Se ela vai realmente
ser dentista, eu ndo sei, mas
testemunha diariamente o amor e o
respeito que temos pela nossa
profissdo e pelas pessoas que nos
escolhem para cuidar de seus
sorrisos. Alysson e eu brincamos que
quando ela for realmente escolher a
sua profissdo, vai ter que fazer uma
transi¢do de carreira.

Aqui em casa, para tudo o que vou
fazer, tento unir o corago ¢ a mente,
pois assim conciliar a rotina de
profissional, mae, esposa e filha fica
mais leve e com mais presenca.

Em minha jornada, tanto pessoal
quanto profissional, ndo foram sé
glorias e glamour como vocés
puderam perceber, existiram também
muitos dias dificeis em que pensei
por quanto tempo mais iria suportar
tanta coisa. Mas acredite, o resultado
¢ infinitamente melhor que o
processo, pois sO vive o propdsito,
quem suporta o processo.

Olhar para a minha caminhada hoje
em dia ¢ muito gratificante, pois eu
nunca imaginava que a minha dor na
infancia por ndo ter um sorriso
perfeito e adequado seria apenas o
motor que me impulsionaria a
descobrir um de meus propositos de
vida e que me proporcionaria tantos
momentos de gloria.

Assim como eu nunca imaginaria que
um obstaculo na fala de minha filha nos
faria desenvolver um método de

educagdo de criangas e que com o
movimento Pais Poderosos fossemos
descobrir um segundo propdsito em
nossas vidas, que ¢ transformar o
mundo ao nosso redor através da
educag@o.

Desejo que vocé também saiba
enxergar nas suas dores o seu
propdsito de vida e que ele seja
grande, mas ndo em tamanho e sim na
forma como impactard a sua vida ¢ a
vida das pessoas ao seuredor!

Vocé que ¢ mae, esposa, trabalhadora
e dona de casa, ndo desista, viva um
dia de cada vez, vocé € mais forte do
que pensa e sera mais feliz do que
imagina e saiba que Deus fez das
mulheres uma verdadeira for¢a da
natureza.



Superacao e aprendizado:

Conheca a historia de
Raquel e Maya

422 anos atuando na area da

Odontologia, a Dra. Raquel

Hussne ¢ um exemplo de
mulher, mée, empresaria, filha,
esposa, entre outras nomenclaturas
que poderiamos declarar. Formada
pela USP de Bauru, a cirurgia
dentista também ¢ a mae da Maya,
uma garotinha de extrema educac@o e
inteligéncia, que venceu a apraxia da
fala e nos conquistou quando tiramos
as fotos desta edigdo. Leia abaixo
essa historia motivadora!

Convido vocé a mergulhar junto
comigo na minha historia, que ¢
recheada de dificuldades, mas
também de determinagdo e de um
propdsito maior: Promover Sorrisos
e Transformar o mundo através da
educagio!

Nasci em 8 de outubro de 1979, na
cidade de Itapeva/SP, mas um habito
deletério ja fazia parte da minha vida
desde a gestacdo, a suc¢do do
polegar, ou seja, eu chupava o dedo
na barriga da minha mae mesmo
antes do meu primeiro dia de vida
fora do ttero.

O habito de suc¢do de dedo fez parte
daminha vida até por volta dos 8 anos
de idade, o que prejudicou o meu
encaixe dentario, a minha mastiga-
¢do, a minha respiragdo e o meu
convivio escolar, acarretando
impacto na minha qualidade de vida.
Depois de varias tentativas, consegui
parar de chupar o dedo, mas as
consequéncias permaneceram
estampadas no meu sorriso. Até que
meus pais, percebendo que isto me
incomodava, quando eu tinha uns 10
anos de idade, decidiram me levar ao
unico ortodontista da cidade naquela
época, para dar inicio a correc¢do e se
iniciava um longo caminho com
aparelho nos dentes.

Nas vésperas da minha festa de 15
anos, o ortodontista finalizou o
tratamento e era conquistado o
sorriso que eu tanto desejei! E deste
dia em diante, minha autoestima foi
outra.

Todas as experiéncias que eu tive,
devido ao meu problema odontologi-
co, fizeram com que eu me

familiarizasse com essa profissdo
linda e transformadora e tomasse
uma decisdo. Assim como o
tratamento ortodontico transformou
0 meu sorriso ¢ a minha vida, resolvi
também fazer o mesmo na vida de
outras pessoas.

Mergulhei nos estudos e passei no
vestibular para odontologia pela USP
(Universidade de Sao Paulo), situada
na cidade de Bauru, que é considera-
da amelhor faculdade de odontologia
da América Latina, segundo varios
rankings universitarios.

Durante a faculdade, conheci meu
marido, Alysson Martins Corréa e
agora meus sonhos ndo eram so
meus, eramnossos!

Me formei em 2001 e em 2002
montamos a Dom Odontologia.
Escolhemos 0 nome Dom, pois em
grego significa “tratar com carinho” e
na lingua portuguesa, traduz-se como
“aptiddo divina ou dadiva de Deus”,
que sdo dois significados que fazem
muito sentido em nossas vidas.
Desde 2002, além dos muitos
sorrisos transformados, tivemos a
honra de sermos convidados a
compartilhar nosso conhecimento
em aulas e palestras no Brasil ¢ em
varios outros locais do mundo, como
Estados Unidos, Equador, México,
Bolivia, Costa Rica, Peru, Republica
Dominicana e Argentina.

Em 2011, a Dom Odontologia
recebeu um reconhecimento mundial
concedido pela Academia
Internacional de Odontologia
Integral, o que nos deixou extrema-
mente orgulhosos, pois sempre
buscamos oferecer aos nossos
pacientes o que ha de melhor e mais
moderno em saude bucal.

Como vocés devem ter percebido, até
0s meus 35 anos, o trabalho era meu
unico foco, mas por volta desta idade,
me bateu o desejo de ser mde e em
novembro de 2014, veio o resultado
positivo para gravidez. Ficamos
muito felizes com o filho(a) tdo
planejado(a), mas ai veio uma
sensagdo muito estranha, um senso
de responsabilidade jamais sentido.
“Meu Deus, e agora? Uma pessoa vai
depender de nds e ndo entendemos

de dentes e sorrisos”.
Desde este dia, meu marido e eu
comeg¢amos uma jornada intermina-
vel, pelo menos até os dias de hoje,
sobre como ter ¢ criar filhos. Lemos e
assistimos tudo que dizia respeito a
gravidez e desenvolvimento do bebé.
Maya nasceu em 24 de junho de 2015
e veio florescer ainda mais a nossa
vida, assim como a tradug@o grega de
seu nome, pois Maya significa deusa
da primavera, a responsavel por fazer
as flores nascerem depois de um
inverso frio e cinza.

Ela nasceu de cesarea e com 13 dias
de vida, ja estavamos ela e eu de volta
na clinica. Como ela era uma bebé
muito calma, praticamente ndo
chorava, foi muito tranquila essa
volta ao trabalho. Até por volta de 1
ano de idade, a sua segunda casa eraa
clinica. Foi na Dom que ela
engatinhou e deu seus primeiros
Ppassos.

Ainda nestes primeiros anos de
vida da Maya, comecamos a
estudar mais profundamente sobre
educacdo e descobrimos os pontos
fracos do sistema educacional
vigente, mas principalmente o que
ndo queriamos para nossa filha e
entdo decidimos fazer um
semindrio de formacdo para
professores da pedagogia Waldorf,
com o unico objetivo de educa-la
melhor, foram seis anos de estudos.
E tudo isso, conciliando com a
odontologia e com a maternidade.
E aqui, deixo meu o meu eterno
agradecimento a nossa rede de
apoio, que sdo meus pais e meus
sogros, pois sem o apoio deles nos
ajudando a cuidar de nossa Maya

em momentos pontuais, tudo teria
sido muito mais dificil.

Tudo parecia estar sob controle total,
mas de repente, as coisas comegaram
amudar, Maya ja estava com quase 3
anos e ainda nao falava nada.
Ficamos muito preocupados e a
levamos em varios médicos pelo
pais, mas eles eram unanimes em
dizer que ndo tinha nada de errado,
pelo contrério, ficavam surpresos por
existir uma crianga com mais de trés
anos que nunca havia tomado
antibidtico, analgésicos ou qualquer
outra espécie de medicamento.
Quando Maya tinha 4 anos, veio uma
noticia que nos tirou totalmente o
chio e nos deixou sem reagdo por
varios dias. De acordo com as



o limiar da minha juventude

fui surpreendida com a tarefa

de ser mae. Sem nenhum
preparo anterior sem nenhum comuni-
cado, sem nenhum manual informativo
colocaram-me nos bragos um pequeno
ser que dependia de mim para tudo.

Ao sabor do vento fui carregada para
os bracos da maternidade sem aviso
prévio, sem seguro mée, sem fundo de
garantia que me permitisse relevar um
pouco mais esse papel que me foi
confiado.

Parafraseando Cortella sobre o ser
humano, a gente nio nasce maie, a
gente vai se fazendo mae e, nesse ato
de se fazer mae, vai nascendo uma
novapessoa.

E eu fui renascendo, me fazendo
mie. Dentre todos os papéis que
desempenhei e ainda desempenho,
tenho a mais absoluta certeza ser esse
0 mais importante, o mais relevante € o
que mais me orgulha.

Assim como mae de primeira viagem
tdo jovem ainda tive que exercer esse
papel com um filho com deficiéncia,
com total falta de conhecimento, tanto
de ser méde, como de qualquer tipo de
informacao sobre deficiéncia, tive que
ir me fazendo mae e mae no sentido
mais completo da palavra.

Fui me fazendo mae também com a
segunda filha, entdo com um pouco
mais de experiéncia, ja alcancada no
estagio probatdrio de trés anos como
mie de primeira viagem. Creio que
passei na avaliagdo, pois foi-me
concedida a graga de ter mais uma
filha. E assim fui crescendo nesse
papel, me fazendo e refazendo, entre
erros e acertos, como tudo na vida.
Fui agraciada com mais duas filhas
como prémio, creio eu, por ter me
esforcado na busca constante pelo
aprimoramento nessa carreira sem
fim, sem liceng¢as prémio, sem férias,
sem aposentadoria.

Ser mée ¢ abdicar de muitas coisas
para se dedicar a outro ser a quem
chamamos de filho, € saber amar sem
medidas, ¢ empenho em tempo
integral a ardua tarefa de educar para a
vida e esse educar para a vida ¢ tdo
particular, que ndo tem manual de
instru¢do, cada mae ¢ de um jeito,
assim como cada filho ¢ de um jeito. E
preciso conhecer muito bem a cada
um, saber dosar muito bem entre

palavras e exemplos para que tenham
o alcance que desejamos e consigamos
colocar na sociedade um ser humano
que faga a diferenca, sempre para o
bem, por onde quer que passe.

Mas ser mie também exige uma
certa dose de egoismo. Nao esse
egoismo exagerado onde se pensa ser
o centro do universo, mas um egoismo
mais sutil, que requer também uma
enorme dose de bom senso.
Precisamos ser egoistas ao nos cuidar,
pensar em nosso bem-estar e em
nossos momentos de lazer e de coisas
que nos ddo prazer, pois, para sermos
boas mades, precisamos ser boas
pessoas e sd conseguiremos ser boas
pessoas se estivermos bem conosco
mesmas, se estivermos felizes e de
bem com a vida. Precisamos perceber
que, além de maes, somos pessoas que
sonham, que tem projetos, muitas
querem ter uma carreira bem-
sucedida, outras preferem ser apenas
donas de casa, mas em todas as
situacdes somos mulheres, seres
humanos que se fizeram maes e, para
exercer esse, que penso Ser 0 Nosso
principal papel, é preciso que, acima
de tudo, sejamos felizes, para poder
fazer de nossos filhos pessoas felizes.

Sermae € saber se doar e saber dosar
amor, respeito, aten¢do, cuidado e
carinho com firmeza, coragem de
dizer ndo, colocar limites, apontar

direcdes.

E assim me fiz mie, e continuo me
esforgando para ser melhor a cada dia,
pois filho é para sempre e, apesar da
enorme responsabilidade e de sua vida
nunca mais ser a mesma depois que se
tem filhos, ainda considero como o
que de mais lindo e sublime pdde me
ser ofertado. Ser méae ¢ tdo profundo
que, entre todas as palavras faladas no
mundo, creio ser a segunda mais
importante, s6 fica atrds da palavra
Deus, que ¢ o inventor dessa obra
prima chamada MAE.
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Um toque especial na
da vida!

a4 12 anos... esse ¢ o tempo que a

decoradora Bruna de Carvalho Martins

Pedroso atua na sua drea e encanta seus
clientes que decoragdes impecaveis, de tirar o
folego! Aos 34 anos, a empresaria sabe bem o que ¢
empreender e lidar com as dificuldades do dia a dia,
além de conciliar a loucura da sua rotina de trabalho
com o lado mdezona, ao cuidar dos filhos Luiz
Fernando de 12 anos e Isabella de apenas 1 ano e 4
meses.
Segundo Bruna, o amor pela profissio comegou
ainda na sua infancia, ja que sua mae trabalhava
decorando casamento e ela, pequenininha, a
ajudava. “Costumo dizer que isso ja nasceu
comigo, mas confesso que ndo ¢ a decoragdo de
casamentos que faz meu coragdio vibrar, sdo as
festas tematicas que me realizam, sdo elas que
fazem meus olhos brilhar. Sempre sonhei que
quando crescesse seria uma decoradora, igual as
grandes decoradoras que eu via nas revistas da
época. Ainda crianca o dinheiro que ganhava da
minha familia em vez de comprar doces ou
brinquedos, guardava até conseguir comprar
revistas de festas infantis, tamanha paixdo que tinha
por esse mundo festeiro”, relembrou.
Porém, a carreira teve inicio sim nas festas de
casamento, mas quando seu filho Luiz Fernando
completou 1 aninho, Bruna ficou tdo envolvida
planejando a festa, que percebeu que além de amar,
também tinha dom para executar essa profissdo.
“Foi a partir dai que comecei a empreender nesse
ramo. Nao foi facil comegar um negécio tendo um
bebé de um ano junto. Passado um tempo,
realizamos nosso outro sonho que era tem uma casa
de festas infantis, ¢ com isso também poder
oferecer as festas completas aos nossos clientes
entdo nosso trabalho e correria duplicaram (risos).
Em meio a correria, Bruna engravidou da Isabella.
“Foi uma grande surpresa, ndo esperava engravidar
mais, estavamos em um momento critico em meio a
pandemia, tinhamos acabado de perder duas
pessoas da familia para essa luta contra o Covid, um
momento de muito nervosismo, estavamos com a
agenda tdo cheia, com as festas que ja tinham sido
marcadas e ndo puderam acontecer devido a
pandemia, com novas festas também que os
clientes estavam se animando novamente a voltar a
comemorar, era tanto trabalho acumulado que ndo
poderia assumir nenhum compromisso a mais, ndo
tinhamos tempo para nada, achavamos que nao
tinha, mas Deus sabe realmente do que precisa-
mos”’, contou.
De repente em um exame de rotina, Bruna
descobriu que estava gravida de quase 6 meses, sem
ter sentido nada, nenhum sintoma. Foi uma
verdadeira surpresa para todos. “Fiquei sem chdo
no momento, mesmo eu achando que era o pior
momento para uma noticia dessas, na verdade era o
momento mais necessario, a Isabella foi nosso
renascer, ela nos trouxe novamente esperanga, digo
que ela ¢ nosso presente enviado dos céus para nos
levantar novamente em meio a tantas adversidades.
Conciliar o nascimento dela com o trabalho foi
mais facil que se pode imaginar, tenho uma equipe
incrivel, totalmente capacitada, que tomou a frente
e cumpriu com nossa agenda com toda qualidade
que nossas clientes esperam ao nos contratar, eu
acompanhava em chamadas de video, pois ndo
aguento ndo estar em meio disso tudo”, relembrou.
O seu filho mais velho, Luiz Fernando, com 12
anos, sempre acompanhou a rotina da mae desde
pequeno, cresceu em meio as festas. “Hoje ele esta

adolescente, ndo curte muito as festas, quem tem
filho nessa idade ira me entender (risos). A Isabella
esta crescendo também com tudo isso, com 15 dias
de vida ja estava no saldo “trabalhando” com a
gente. Nos ndo temos uma rotina tradicional,
criamos a nossa propria rotina, colocamos as
prioridades das criancas acima das nossas. Como
trabalhamos juntos, eu e meu esposo, nos apoiamos
e damos um jeito de fazer tudo funcionar”,
explicou.

Para Bruna, sempre hé o desejo de pais e mées para
que os filhos sigam na mesma profisséo, ela diz que
sempre brinca estar criando uma mini decoradora.
“A Isabella ja presta aten¢do e reproduz o que a
gente faz, mas caso isso ndo aconteca ¢ tranquilo,
afinal, eles tem que escolher uma profissdo que
traga brilho aos olhos assim como eu tive a sorte de
encontrar. Quero que eles sigam nossos passos, mas
para aguentar nessa profissdo tem que ter muito
amor pelo que se faz, sem isso, ndo da certo, ¢ um
trabalho arduo, onde ndo temos feriados, fins de
semana, muitas vezes viramos noites e noites
trabalhando, colocando muitas vezes os sonhos dos
clientes acima dos nossos”, enfatizou.

Parece que 24 horas ndo sio suficientes para essa
rotina sobrecarregada da decoradora de festas, que
brinca “meu dia geralmente tem 36 horas”. Porém,
organizando tudo, ¢ possivel dar conta do recado e
isso a Bruna sabe bem! “A gente faz dar tempo, né?
Por aqui ndo existe a op¢do de ndo dar, mas
sinceramente antes era de enlouquecer qualquer
um, s6 de pensar como era minha vida ha dois anos
me da arrepios s6 de lembrar (risos). Eu tentava dar
conta de tudo sozinha, fiquei nesse ritmo por 10
anos tentando, mas muitas vezes falhando em
algum aspecto. Aprendi muito no decorrer desse
tempo e percebi que ndo queria continuar naquela
loucura constante, a pandemia também me fez
mudar muito a forma de pensar. De dois anos pra ca
tivemos uma mudanga de mindset por aqui, em
todos os aspectos da nossa vida. Hoje em dia delego
mais, confio mais na capacidade dos nossos
colaboradores, vivo melhor, tenho qualidade de
vida, tempo livre para nos dedicar as criangas, ao
esposo e também a mim. Aprendi a me organizar
mais, esse ¢ o segredo, organizagdo. Faco um
balango diario do que preciso fazer, o que é urgente,
o que dé pra aguardar um pouco, o que ¢ menos

importante e outros podem resolver. Hoje em dia
consigo até tempo para estudar, amo aprender, fago
varios cursos e vivo com a cabec¢a cheia de novos
projetos”.

Planejar, sonhar e acreditar sdo palavras fortes que
fazem parte do dia a dia de Bruna. Sempre digo que
além de sonhar com algo, a gente tem que se levantar e
ir 1a fazer, sem medo de ser feliz. Quais sdo seus
sonhos? O que vocé esta fazendo para torna-los
realidade? Hoje em dia vivo meu sonho de crianga: ter
uma familia linda abencoada por Deus e ser uma
decoradora, podendo levar alegrias e realizagdes para
varias familias. Ser mae, esposa, filha, amiga, mulher,
empreendedora, aluna, decoradora, mentora, e muitas
vezes inspira¢do para muitas decoradoras. Toda
mulher pode ser isso tudo. Nao ¢ apenas uma coisa que
nos define. O segredo ¢ confiar a Deus nossos planos,
ter muita forca de vontade, ndo desistir com as
adversidades que aparecem, gostar de resolver
problemas e principalmente ter uma rede de apoio, seja
em casa ou no trabalho, assim o caminho se torna
menos arduo e sozinho a gente ndo chega a lugar
algum”, finalizou.




Conexao Auditiva

Mae: é sobre ouvir com empatia e
acolher com amor

instinto maternal sempre esteve presente

na vida da fonoaudidloga Cintia Fadini

Knap Ribeiro, que desde sempre gostou de
estar com pessoas, de cuidar e exercitar empatia,
especialmente nas profissdes ligadas a saude. Aos
36 anos e mae de dois filhos, Jalia de 7 anos e
Guilherme de 6 meses, Cintia relembra do inicio de
sua carreira € cOmo se apaixonou por sua profissao
ha 13 anos, em 2010. “Eu queria prestar o vestibular
para essas areas (saude) e foi em fonoaudiologia
que eu passei na Unesp de Marilia, entdo no
primeiro momento era pelo cuidado do outro. E ai
quando eu passei em Fonoaudiologia que eu fui
conhecendo a area, que ¢ bem abrangente, da
comunicagdo humana e a principio eu estudei
bastante o cérebro. Eu adorava fazer pesquisa em
cérebro de autismo de criangas com dislexia ¢ eu
fiquei nessa area durante a faculdade. Depois que
me formei, fui entrando para o cérebro, para a
audicdo, e eu me encantei por essa parte de audi¢do
do adulto, do idoso. O voltar a ouvir ¢ algo que me
encanta, que eu acho que ¢ a base de toda a
comunicagdo humana. E ai eu me especializei no
cérebro, porém, voltado para a audigdo, e hoje ¢ o
que eu trabalho: areabilitagdo auditiva”, contou.
Em sua primeira gestagdo, Cintia ainda era
concursada e trabalhava com visitas domiciliares
para pacientes carentes do SUS. “Eu ja queria
trabalhar com audi¢do, mas ndo tinha coragem,
entdo acho que a gestagdo me trouxe isso, eu
precisava fazer o que realmente gostava. Eu ja
gostava do meu trabalho, mas nao fazia meus olhos

Ser Mae...

brilharem, mas depois do nascimento da Julia eu vi
uma forca empreendedora para fazer a diferenca,
fazer algo meu, trabalhar com aquilo que eu amo”,
lembrou.

Foi entdo que Cintia decidiu dar um passo a frente e
abriu seu consultério, foi comprando seus
equipamentos ¢ o seu sonho tomando forma. “Eu
acho que depois que nasceu minha primeira filha
que eu falei - ah, a vida é muito melhor. Eu preciso
fazer realmente o que os meus olhos brilham”.

Com o passar do tempo, Cintia criou a rede
Conexao Auditiva. No final do ano passado,
Guilherme chegou para completar a familia. “Na
época da gestacdo da Julia eu tirei licenca
maternidade, mas agora com o Guilherme tive que
adaptar minha agenda para também estar presente
em alguns horarios na clinica. E deu muito certo, ele
¢é bem tranquilo, a Julia também. Hoje a prioridade
s30 meus filhos, mas eu também consigo estar em
minha profissdo, que eu adoro. Entdo é possivel
conciliararotina e dar conta de tudo”, explicou.
Para Cintia, para a vida da mulher moderna ¢
necessario ter disciplina, uma rede de apoio e
organizagdo. “Eu estou respondendo a entrevista e
aguardar minha socia de Bauru para uma reunido. E
sobre isso. Todos os papeis sdo importantes na
nossa vida, a gente ndo pode excluir nenhum. Eu
gosto de trabalhar, gosto de ser mae. E quando vocé
gosta do que faz, consegue organizar a agenda, ser
disciplinada, mas também precisa de uma rede de
apoio, que possibilita a conciliagdo das atividades, a
gente precisa de pessoas ao nosso lado. Desta

forma, é possivel dormir, pois otimizamos nosso
tempo”, enfatizou.

Para as mulheres modernas e multitarefas, Cintia
deixa um recado especial, com carinho ¢
motivagdo: “Vocé ndo precisa se cobrar além do que
vocé precisa fazer no dia, o estado de presenca. Hoje
eu preciso fazer isso e eu vou ter empatia comigo
mesma. Se eu ndo conseguir fazer, ¢ um alivio pra
gente, para as mées que tém que as suas fungdes,
entdo empatia conosco e sem culpa, saber que vocé
esta fazendo o melhor dentro das suas possibilida-
des, que eu acho que as coisas fluem mais”,
encerrou.

Por Mariinha Falcin

este momento, permita-lhe falar: ser mae € algo sublime,

onde mil loucuras se faz para ver e sentir a felicidade de
um filho. Tenho trés lindos, que me enchem de alegria,

afeto e encantamento.

O tempo vai passando e sinto cada vez mais o amadurecimento de
cada um, de uma forma espetacular: no cumprimento de sua

missao.

Entdo, como mée, me transformo, meu sorriso se torna sereno,
meu corac¢do estremece de alegria, cumprindo essa jornada tdo

linda: de ser mae!

Eveline, Eviene e Evory, filhos escolhidos por Deus, para dar vida
aminha vida, aos quais agradeco muito por me terem presenteado
com lindos e amados netos, que sdo meus tesouros.

A esses trés anjos, que o Senhor me deu, muita gratiddo por me
acolherem, por me amarem, me respeitarem. Sou a mae mais feliz

desta vida!
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LOJAS ESTRELA

Como forma de parabenizar todas as mamdes pelo seu dia, em especial as funciondrias das Lojas Estrela, a familia Carvalho estd
homenageando suas colaboradoras. Confira abaixo a historia de for¢a e determinagdo dessas grandes mulheres!

Aline Avila de Souza, 41 anos

Sou colaboradora da Lojas Estrela desde
que meu primeiro filho era bebé, hoje ele
tem 25 anos, ja se encontra casado e
busca novos horizontes um pouco
distante de Itapeva, meu filho cagula
também faz parte da equipe Estrela.
Trabalhar no ramo de vendas sempre foi
minha paixao, desde menina eu adorava
revender cosméticos entre outros
produtos, sou grata a oportunidade que
tive em ingressar no ramo, e ca estou,
conciliando trabalho, casa, maternidade
entre tantas outras coisas que uma
mulher empoderada realiza nos tempos
atuais, sempre tive apoio do meu esposo,
afinal, somos uma parceria bemunida.
No6s mulheres, maes e esposas sempre
damos um “jeitinho “de conciliar
tudo, nem sempre damos conta de
tudo, mas podem ter certeza sempre
tentamos fazer o nosso melhor.

Marinilda da Silva Camargo
Oikawa, 56 anos

Trabalho desde maio de 2014 na
empresa. Entdo deixa eu contar um
pouquinho da minha rotina, 24 horas
parece que € pouco pra gente. Tem
horas, né, mas minhas filhas sio todas
adultas, sdo casadas. Tenho 3 filhas. A
mais velha tem 37 anos e mora no
Japao, ndo tem filho. A do meio mora
aqui no Brasil, tem 36 e 2 filhos, uma
com 16 e outro com 3. Tenho mais
uma filha de 30 anos que mora na
Turquia, que tem um filho com um
ano 4 meses.

A minha vida é bem corrida. Eu
morava no exterior, sempre trabalhei
fora quando meus filhos eram
pequenos. Vim pro Brasil quando
minha mae faleceu. Minha irma é
cadeirante e meu pai ficou sozinho,

entdo eu voltei para ajudar, acabei
arrumando um trabalho. E no ano
passado meu pai também faleceu.
Entdo essa minha irma faz parte da
minha rotina também, eu tenho uma
cuidadora que me ajuda, pois ela
precisa de cuidado o tempo todo.

Eu acordo bem cedo, deixo tudo
ajeitado para a minha irma, cuido dos
meus pets (que sdo varios —risos), faco
café, espero a cuidadora chegar e vou
trabalhar. Eu volto almocar e ajudo a
cuidadora a dar banho na minha irma,
depois volto para aloja e no final do dia
quando retorno, também damos banho
nela. A noite quando chego em casa
dou aten¢ao a minha irma, meu esposo,
filhas e netos. Tento conciliar os
horarios com das minhas filhas que
moram fora, para por o papo em dia
também. Entdo a vida da gente € bem
corrida, mas gragas a Deus que eu
consigo fazer tudo o que precisa ser
feito. Nao sei como d4, como a gente
acha tempo, mas a gente consegue dar
contade tudo.

A mensagem que deixo para as
mulheres, maes principalmente,
aquelas que ainda tém os filhos
pequenos que dependem delas, que
tem que levantar cedo, preparar tudo,
levar para escola. Parabéns pela garra
e coragem de sair de casa todos os
dias, minha admirag¢do, porque ndo é
facil. Sdo simplesmente guerreiras.
Deus abencoe a cada uma dessas
mdes maravilhosas.

Melissa Gomes dos Santos Fujita,
43 anos

Sou casada e tenho 4 filhos, Thiago,
Isabela, Any Mikaella e Emily.
Trabalho na empresa Hd 6 meses.
Comecei a trabalhar aos 16 anos de
idade e sempre gostei de trabalhar no
comércio, especificamente
atendimento ao cliente. Desde
quando tive meu primeiro filho, tive
que me desdobrar para achar tempo
para dar conta de tudo, o dia precisa
muitas das vezes ter mais horas
(risos). Minha vida é bem corrida,
comeca as 06h da manha, levo minha
filha pra escola, vou trabalhar, no
almogo pego minha filha na escola,
almogo e dou almogo pra ela, volto
para o trabalho, finalizando, vou pra
casa e ja passo no mercado, para fazer
janta e deixar almogo para o dia
seguinte. E assim segue minha vida!
Amo ser mde, amo o eu que faco! Tem

Homenagem da familia Lojas
Estrelas a todas mamaes!

dias que parece que ndo vou dar conta
de tudo, mas sempre da certo! E para
todas as mulheres, filhas, mamaes,
esposas e que muitas das vezes sdao
mdes e pais a0 mesmo tempo, ame,
trabalhe e lute pelo que vocés
acreditam ser o melhor para seus
filhos e para o futuro deles!

Patricia Ribeiro da Silva, 35 anos

Trabalho nas Lojas Estrela hd quase 8
anos. Tenho 1 filho. Trabalho de
segunda a sdbado, das 08h30 as 18h.
Quando retorno para casa organizo
algo e em seguida coloco os papos em
dia com o meu filho para saber como
foi a rotina dele, assim tentando
conciliar o trabalho em ser dona de
casa, mae e ainda estudar. No
decorrer do dia tento organizar
minhas tarefas diarias, ndo deixando
de arrumar um tempinho nos finais de
semana para passear, porque a vida
nio € so correria, né? Mas enfim,
mulher se viranos 30 e sempre arranja
um tempinho para mai alguma coisa.
A mensagem que deixo para as
mulheres é que acreditem mais em
vocés, corram atrds dos seus sonhos e
amem cada vez mais. Nunca se

deixem abater por nada ou algo que te
faca sentir que nao é capaz. NOs
somos mulheres fortes, batalhadoras,
que damos conta de muitas coisas,
entdo que nés mulheres possamos nos
valorizar cada vez mais e mais!

Daniele Rodrigues Teodoro da
Costa, 32 anos

Eu trabalho na Lojas Estrela hda 4 anos e
9 meses. Sou mae da Sofiade 8 anos e do
Benjamin de 5 anos. Meu dia comega as
5h50 para dar um tempo de me arrumar,
tomar um banho tranquilo as 6h20
acordo meus filhos para dar café da
manha, arruma-los para levar a escola,
até as 7h saimos de casa todos ja prontos
para nossos afazeres. Deixo a Sofia na
escola as 7h05 e espero até o hora do
Benjamin entrar até as 08h. Tenho esse

tempo com ele para brincar um pouco,
as vezes dentro do carro mesmo. Depois
que deixo ele na escola, desco para
trabalhar, chego no trabalho e o dia passa
tao rapido... que muitas vezes nem
percebo o tempo passar. Aproveito a
hora do almogo para fazer as unhas,
fazer o cabelo, me cuidar... Eu diria a
todas as mulheres que assim como eu e
muitas outras saem de casa para
trabalhar, para batalhar por um futuro
paraseus filhos. E que vale muito a pena,
vale a pena vocé acreditar que vocé
pode, que vocé é capaz, e que € sim
muito dificil ser esse tipo de mulher, que
luta pelos seus direitos, que sim se
preocupa com o futuro das suas criancas
e que abre mdo de muitas coisas para ter
a sua independéncia financeira, e que
vale muito a pena cada sorriso do seu
filho no dia da festa da escola que vocé
chegou correndo em que seu filho te viu
e te deu um sorriso... tdo grande que ndo
cabe dentro dos seus l4bios...

Vocé é forte sim, vocé é muito forte em
deixar eles e sair muitas vezes para
garantir o seu sustento e os deles
também, vocé nao € menos mae por nao
estar com eles 24 horas por dia. Pelo
contrario, vocé € muito mais mae. Por
dar amor, atengo, por dar o leite, o doce,
o abrago, aquele brinquedo que ele
pediu com tanto desejo. Vocé é amelhor
mae que seu filho poderia ter!

Edicleia Aparecida Machado da
Silva, 42 anos

Eu trabalho na loja Estrela ha 20 anos.
Acordo as 06h para tomar meu banho e
café, a unica hora do dia que ¢
tranquilo, pois todos em casa ainda
estdo dormindo (risos). Tenho trés
filhos, uma moga de 24 anos, um mo¢o
de 19 eumbebé de 2 anos e 5 meses. Eu
levo meu bebé para a escolinha as
07h30, entro trabalhar as 08h30. As
11h30 pego meu filho na escolinha,
tenho uma hora e meia de almogo,
nesse intervalo eu almogo na correria
para poder brincar com o meu bebé um
pouco. Retorno ao trabalho as 13h,
confesso que com dor no coragio,
nessas horas eu queria ser 2, uma para
trabalhar porque eu fago o que faco e
outra para poder ficar comele em casa. Eu
saio do servico normalmente as 15h e
chegando em casa minha atencdo ¢ toda
para minha familia. Ent3o eu brinco com
0 meu bebé, com verso com meus filhos,
jantamos juntos. E quando coloco meu
filho para dormir, geralmente perto das
22h, ¢ a hora que consigo tomar um
banho para relaxar e dormir. E corrido,
mas da tempo de fazer tudo! Desejo a
todas mamaes um feliz dia!



Ahoamor...

Que palavra mais desgastada
Que ideia mais comum

Que pensamento mais recorrente
Que sentimento mal interpretado

Que atitude mais dura

Mas ao mesmo tempo

Uma palavra forte

Uma ideia singular

Um pensamento importante

Um sentimento lindo

Uma atitude necessaria

Ahoamor...

Como ele se mostra em muitas facetas
Como ele rege nossos dias

Como ele principia as coisas

Nao ha nada que possamos fazer se
ndo for poramor

Nem que seja pelo inferno, amor pelo
inferno

Oupelocéu...

Tudo que fazemos é por amor

Se ndo for assim, nd3o somos gente,
muito menos seres humanos

Seremos como bicho que so6 age pelo
instinto

Se ha algo de verdadeiramente
inteligente em nos, ¢ amar

Ter a capacidade de ser algo diferente
de simesmo para se doar ...

Isso é ser capaz de usar as mais altas
faculdades mentais para algo realmen-
te importante

Abrir mdo de si mesmo, dos seus
pensamentos e ideias para agradar o
outro ...

Definitivamente, s6 para os fortes
Ouvi, certa vez, que o amor de uma
mae pelo seu filho € uma figura muito
proxima do amor de Deus

Se Deus é amor, ¢ Ele nos fez a sua

imagem e semelhanga, me sinto muito
bem, amando

E a parte e a hora em que a identifica-
¢do com Ele é maior

Por isso viemos com um chip de
sentirmo-nos muito bem, amando

E quase um estado de torpor, um andar
nas nuvens, um cora¢do cheio de
borboletas ...

Perseguimos essa sensacdo a vida
inteira

Ah oamor

Que forca magnifica

Absoluta

Tremenda

Terrivel

Quando o amor acontece, quando se
manifesta, quando se concretiza ...

E magico

E divino

Entdo o amor deve ser a minha
primeira necessidade

Meureal suprimento

Meu objetivo

Minha alegria primordial

Minha base

Meupao
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Ahoamor

Como se ama alguém ja morto?

O amor ndo morre junto, ao contrario,
permanece

Mas ndo conseguimos concretizar em
acOes, nem receber de volta

Mesmo assim, continuamos a amar

S6 que de um jeito diferente

Como eu queria acreditar que o meu
amor transcende o espago-tempo

Como eu queria aceitar que o meu
amor sobe como um perfume até o céu
Como eu queria ter certeza de que ele
estarecebendo e se sentindo amado
Como eu queria sentir o amor de volta

Mas isso me leva a pensar em como o
amor, possui apenas uma via

A que sai de mim em dire¢a0 ao outro
Por mais que ele diga, aja, sinta, eu
nunca sentirei exatamente, como ele
sente

O amor € apenas para se dar

E ndo parareceber

Se se esperareceber, ndo € amor
Porisso é gratuito

E de graga

Donada

Amamos simplesmente
Sem razdes ou explicagdes
Podemos até tentar

Mas fatalmente estaremos apenas
juntando palavras

Nunca ninguém descreveu exatamen-
te como o amor ¢

Deondeele vem

Paraonde ele vai

Eu...

Agora...

S6 queria dizer
Filho! Eu te amo!
Ahoamor...




Menhum esforgo € em vao. Sua luta sera sempre Seu novo estilo de vida

minha inspiragio. /

Feliz Dia das Maes! com tudo melhor que o

('.;El]]i danca tem para
puarte oferecer!
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PARA TODO O SEMPRE!
FELIZ DIA DAS MAES!

Mada & mais forte & verdadeiro
gue o amor de uma mae! Obrigado
por tudal
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O AMOR DA MAE E PAZ!
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MAES SAO EXEMPLOS
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Clinica Veterinaria
pet shop * banho ¢ tosa

(15)99618-2131
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