inteligente, divertida, diferente
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eus cabelos de prata, branquinhos como a
nevada, contam historias cheias de vida,
guardadas no cora¢do, na memoria e que sao

relembradas no diaadia.

As recordagdes que ficaram s@o aquelas que marcaram

ora chorando, ora rindo, ora cantando ou tocando um

instrumento musical como violdo, alaide ou bandurria,
pelo tempo que passou sem cleméncia.

Como imigrante cheguei no Brasil de navio em 1960

para encontrar minha familia que ja havia emigrado da

Espanha em meados de 1955.

Cultivando os bons valores e conquistando amizades, o

namoro era certamente previsto para um jovem de 25

anos. Logo o casamento era um comprometimento para

constituir uma familia. Dessa unido vieram trés filhos e

criando-os comentarios saude estavam prontos para

estudar e seguir seus caminhos.

Pude entao sentir o privilégio de ser pai. Quanta alegria,

quanta aventura e quanto didlogo livre e aberto.

Como reconhecimento, respeito e gratidao. Dia dos Pais

deve ser festejado todos os dias, pois pai € o alicerce, € o

esteio e é também a cobertura que protege, ama e indica o

caminho certos progredir € a vencer os obstaculos que

possivelmente aparecem na nossa trajetdria nesta vida.

Dia dos Pais deve ser comemorado com muita paz, uniao

e gratiddo acima de tudo.

Vieram os seis netos, frutos lindos de um pomar muito

bem cultivado, dando assim continuidade as raizes da

familia, com muito orgulho e satisfacao.

Tudo isso com saudade, valeu a pena viver até agora com

a permissao do Criador, neste mundo de incertezas, mas

confiante e superar todos os desafios, buscando na
tranquilidade toda a felicidade necessario para prosse-
guir com paz e dignidade.

Término este texto afirmando: tenho minha Patria Mae
onde nasci que € a Espanha e tenho uma segunda Péatria
Mae do coragdo que ¢ o Brasil, onde eu soube ¢ senti a
sensacdo de ser pai pela primeira vez e agora com meus
88 anos ser pai avo pela segunda vez.

Revivo com alegria e realizado em comemorar com a
familia esta data festiva: Dia dos Pais!

Gracias mi Brasil acolhedor e gratidao a mi esposa, mis
hijos, mis nueras, mi yerno, mis nietos, mis familiares y
demas amigos.

Obrigado.

“...Aunque soy un emigrante
jamads en la vida
yo podré olvidarte...”

Por Isidro de La Rua Bajo



0i, PAL...

Que missdo escrever esse editorial! Falar sobre o meu
pai ¢ algo que mexe e sempre mexera muito comigo.
SEMPRE. Principalmente quando envolve a escrita, o
jornalismo, a imprensa.

Lembro das edigdes do jornal que eu falava “pai,
escreve vocé o editorial essa semana, eu estou sem
ideias”. E vocé simplesmente escrevia em menos de
cinco minutos. Vocé € minha referéncia de sabedoria,
inteligéncia, perseveranga ¢ de que nds conseguimos
conquistar o que quisermos, basta confiar em Deus,
arregacar as mangas e ir atras dos objetivos!

Vocé me ensinou que familia é o nosso alicerce, que
honrar pai e mie ¢ primordial e sempre exigiu isso, 0
que sou muito grata, pois sdo valores que tenho comigo
para a vida toda. Vocé e minha mae sdo exemplos de
pais que eu quero ser para os meus filhos (aquele neto
que voc€ me pede sempre rs).

Pai, obrigada por tudo o que sempre fez por nos, por
tanta luta e determinagdo, por ensinar o que € certo e
errado, por frisar quao valioso é honrar as promessas de
Deus e por mostrar todos os dias o que ¢ amor de
verdade.

Sou extremamente grata por ter sido abencoada com
pais incriveis. Se eu persisto nos seus projetos, € porque
voc€ me ensinou € me mostrou o caminho. .. é porque o
Ita News esta em meu coracdo e eu sempre farei o meu
melhor.

Te amo, Kikinho rsrs.
Felizdia dos Pais.

Com amor,
Ju.
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arece ser um texto facil,

rapido e simples de se fazer

mas a realidade nos faz
pensar mais profundamente a
respeito.

Quando vocé descobre que terd um
filho, parece que a ficha ndo cai,
ndo parece que ¢ realidade, muitas
vezes até seguimos com a vida
normalmente ndo dando tanta
importancia. Mas no momento que
vocé€ ouve aqueles primeiros
batimentos cardiacos do ultrassom,
parece que vira a chave e vocé
entende entdo que ¢ pai, sai com-
prar a primeira roupinha dela.
Afinal existe uma vida criada a
partir da sua e vocé é responsavel
porela.

Mas ndo acaba ai... o amor vai
crescendo junto da barriga da
mamaie até o momento do nasci-
mento, em que esse amor transbor-
da e entdo vocé entende o que € um
amor Incondicional.

Sempre me vejo tentando lembrar
de como era a vida antes deles, o
que eu e minha esposa faziamos
antes deles existirem? Mas a
verdade é que ja ndo vemos mais
esse passado, nossa vida € nossos
esforgos sdo sempre para eles, por
eles.

Agradeco a Deus todos os dias por
abrir meus olhos e principalmente
meu coragdo, pois ndo had bengdo

0 herodi sem capa, do dia a dia... Que traz
consigo renovo a cada sorriso de cada filho

maior que Deus possa nos dar além
de filhos, uma esposa ¢ uma
familia, aprendemos e crescemos
tanto ao lado deles, entendemos
mais o que é o amor, o que ¢ a vida.
Ser pai € um privilégio nos dado
por Ele.

Nao poderia deixar de agradecer
também a mamdie deles Mariana,
pois ela foi a fonte, o forninho, foi
ela que nutriu, deu e da amor
quando eu nao estou 14. Hoje posso
me considerar um bom pai gragas
aos muitos ensinamentos dados
pela minha esposa, ela foi, é e
sempre sera o alicerce de nossa
casa. Se com os filhos entendemos
0 que ¢ um amor incondicional,
com minha esposa aprendo o que é
um amor eterno...que consegue
crescer a cada dia.

Obrigado Deus por todas as
beng¢des de minha vida!




uerido Papai. Que momento

especial, seu dia, o dia do

nosso herdi”.
Adoro quando brinca comigo, de
dinossauro, cabaninha e de fazer
comidinhas. Amo quando me leva
na natacdo, quando seca meu
cabelo e quando faz cosquinhas.
Vocé ¢ o melhor papai do mundo,
trabalhador, honesto e generoso.
Obrigada por me ensinar tantas

coisas lindas. Eu te amo, com amor
Manuela”

“Papai lindo, eu te agradeco por
cuidar da nossa familia. Nao tem
nada melhor no mundo do que sua
companhia no futebol, quando
brinca de esconde-esconde com a
gente. Amo quando falam que sou
sua cara, vocé ¢ o melhor Papai do
universo todo. Amo vocé, com
amor Benicio.”

{ —
“Meu amor, admiro todas as suas
versdes, um homem de muitos
valores, temente a Deus. Mas como
Pai, brilha ainda mais. Todos ficam
impressionados com o tamanho do
amor, cuidado e carinho que tem
com as criangas. Vocé ¢ o melhor
marido e pai que eu poderia ter
escolhido, que sorte da Manu e do
Beni terem vocé como referéncia.
Te amo muito.

Equipamentos em regime de comodato. Apds os 02 pnmenros me!
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o ser ﬁ I ho Por Marcus Vinicius Valle
~ )~

minha geracdo, aquela

que ainda se lembra com

saudade de como era
brincar na rua, andar descalco,
tomar chuva, tocar violao na praga
e ralar o joelho, estd sendo chama-
da, e por muitas vezes até intimada,
a trocar as lembrancas dos filhos
que fomos para passar a viver o
outro lado da moeda, os desafios da
paternidade.
Confesso que fago parte do time
que ainda esta pensando em nao ser
este o momento certo. Percebo que
muitos filhos buscam ser pais para
serem melhores do que seus pais
foram, mas esse realmente nio é o
meu caso.
Sou um filho apaixonado pelo pai
que Deus me deu e extremamente
orgulhoso por tudo que ele fez e faz
enquanto pai, cada gesto, cada
abraco, cada ensinamento, cada
bronca, cada castigo, com saudade
eu confidencio sinceramente a
vocés, eundo mudarianada.
Meu pai foi se moldando para
muitas coisas ao longo da vida,
aprimorando-se, como um dia-
mante bruto que precisa ser polido
para mostrar toda a sua beleza,
exceto quando se fala de paternida-
de, nesse quesito ele ja veio pronto,

entdo digo com todas as letras, a
paternidade ¢ um dom de Deus e o
senhor José Mauri Antunes de
Lima, de fato, nasceu com o dom
de ser pai.

Lembro-me com carinho dos
minutos dedicados todos os dias no
horario do almoco, onde ficavamos
deitados juntos no sofa e confesso a
voceés que, por muitas vezes, ja quis
voltar no tempo, sé para reviver
aquele momento tdo importante.
Os primeiros passos, as primeiras
pedaladas, os primeiros mergulhos
foram todos ao seu lado.
Recordo-me de chorar copiosa-
mente ao te ver partir aos domin-
gos, quando ainda estava na
academia de policia, pois ndo era
somente meu pai que saia de casa
para conquistar um futuro melhor
para minha familia, mas sim meu
amigo que ficava um pouco mais
distante, ainda que por um breve
periodo.

E para os pais receosos em nao ter
tempo suficiente para os seus filhos
eu lhes digo algo que vivi na pele,
ndo importa quanto tempo temos
com os nossos filhos, desde que ele
sejade qualidade.

Com vocé, pai, aprendi que as
pessoas realmente podem mudar e

que o amor de Deus ¢ transforma-
dor quando se instala em uma
familia. A cada dia que vocé se
levantava para trabalhar, a cada
gesto seu de honestidade e hombri-
dade eu percebia o tipo de homem
que eu queria ser.

Nunca me esqueco das risadas que
partilhamos e do senso de humor
que herdei de vocé, que 0s nossos
encontros sejam sempre cheios de
sorrisos, para que o fardo permane-
ca sempre parecendo mais leve
quando estou ao seu lado.
Obrigado pela sua mensagem de
bom dia didria, por viver uma vida
adulta comigo sem cobrangas, por
entender as minhas limita¢des e me
aceitar do jeito que eu sou, sei que
muitas vezes essa ndo ¢ uma tarefa
facil e eu te amo e te admiro cada
dia mais por essa compreensao.
Desejo aos pais, € em especial ao
meu pai, uma vida longa, com
saude, paz e repleta de alegrias, que
nossos violdes nunca se cansem de
tocar juntos, que nossas vozes
nunca se cansem de levar a palavra
de Deus juntas, que nds continue-
mos a completar as frases um do
outro e que o amor de Deus esteja
sempre presente em tudo! Amo
muito voceé!
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Ser pai é ensinar, mas

no fundo, aprender
ainda mais...

er pai ¢ ensinar, mas no fundo, aprender ainda

mais... Dia apds dia, crescer como pessoa, €

compreender a importancia desse papel, que ¢
ndo sO ser, mas estar; estar presente em todos os
momentos, segurando a mao da pessoa mais importan-
te da sua vida, preparando seu filho para o mundo, e
tentando fazer do mundo um lugar melhor para ele. E
perceber que o amor esta em todo momento, numa tarde
brincando no parque, na brincadeira na hora do banho,
assistindo um filme juntos e perguntando como foi seu
dia. Se voce for pai atipico, talvez vocé ndo ouga a voz
do seu filho o tempo todo, mas com toda certeza vocés
conversam e sabem tudo um do outro, por gestos e pelo
olhar, e quando vocé escuta um "pai" sente a maior
felicidade do mundo, porque amar € isso, ser pai € isso,
¢ enxergar a real felicidade; é aprender e querer melho-
rar dia apos dia, ndo somente por voc€, mas principal-
mente pelo seu filho.

Quando voce se torna pai, cria habilidades que nem

imaginava ter, seja na educacdo do seu filho, ou na

criacdo de um brinquedo pra despertar um sorriso da
pessoa que vocé mais ama na vida. Por vezes, quando
necessario, vocé acaba criando habilidade até em fazer
equipamentos, ¢ brinquedos adaptados, entdo vocé
descobre que tem uma for¢a que vocé nem imaginava;
vocé j4 ndo consegue imaginar a vida sem seu filho
caminhando ao seu lado.

Ser pai ¢ o trabalho mais recompensado do mundo,

porque vocé recebe em amor, e em felicidade, em

cada detalhe, em cada momento da sua vida. E por
fim, vocé percebe que ser pai, € a missdo mais importan-
te e gratificante da sua vida.

Por Danilo S. Lima,
papaido Lorenzo.



O ser Pai! ;

Por Alysson Corréa

mulher quando decide ter

um filho, pronto, j& se

torna mae. Mas o homem
sO se torna pai quando a crianga
nasce. Este ¢ um ditado popular
muito falado por ai e que muitos
concordam, mas eu discordo!
Simplesmente porque ndo foi
assim comigo!
Lembro-me nitidamente da Raquel
e eu, juntos, esperando aparecer as
listinhas rosas naquele teste de
farmécia, que temos guardado até
hoje! Surpreendemo-nos com o
positivo, foi uma alegria enorme e
uma incerteza do que viria pela
frente, junto com o medo de ndo
estarmos preparados!!! Pronto, foi
ali! “Vou ser pai... Meu Deus, sera
que eu to pronto pra isso?”’, foi ao
proferir esta frase que me tornei pai.
Mas tem outro ditado popular, e
esse eu ja concordo mais, que diz
que pai é quem cria. Quando
naquele dia havia me tornado pai,
junto decidi ser um pai ndo somen-
te biologico, mas também ser um
pai que criaria € que participaria
ativamente da criacdo e da educa-

¢ao daminhafilha.

Mal sabia eu o que me esperava!!!
Porém, hoje, quase 9 anos depois
desse dia, consigo afirmar que ter
assumido a paternidade de forma
ativa e direta, sem delegar atividades
basicas com o bebé e a crianga, quem

Ao me tornar pai, passei pelo
momento de maior crescimento
ético e moral da minha vida,
aprendi e entendi muito mais coisas
sobre o ser humano neste pequeno
periodo de tempo do que nos 38
anos de vida anteriores aquele dia.
Hoje posso dar um conselho para
qualquer homem, seguro de que
ndo vou errar: “Quer se tornar uma
pessoa melhor? Entdo tenha
filhos!!!”

O pai de ontem, de hoje
e do futuro.

Antigamente a paternidade estava
mais relacionada a autoridade,
quando ndo ao autoritarismo. A
grande maioria dos pais garantia o

sustento do lar e a mde era quem
realmente criava os filhos!!! Pobres
pais, perderam a oportunidade de
viver um amor como nenhum
outro. Hoje muita coisa mudou, ja
temos pais que trocam as fraldas,
dao banho nos bebés, fazem as
licdes de casa juntos, vdo as
reunides da escola, etc. E esse sou
eu. Porém, ainda existem muitos
pais que por algum motivo se
encontram desajustados, desconec-
tados dos seus filhos, precisando de
alguma orienta¢do, de pequenas
informacgdes e ajustes. Como uma
forma de ajudar estes pais a vive-
rem uma paternidade presente e
ativa, que ira produzir filhos
felizes, com saude fisica, emocio-
nal e espiritual, € que entra 0 nosso
Grupo Pais Poderosos

Pais Poderosos.

A historia de superagdo da
Maya muitos j& conhecem, ela
depois de dois diagndsticos de
apraxia da fala, sendo que até os 4
anos nao falava nenhuma palavra,



venceu a apraxia gragas ao protoco-
lo de tratamento que minha esposa
e eu desenvolvemos para ela,
gracas as diversas formagdes na
area da saude e educagdo. A Maya
foi a fonte inspiradora do Grupo
Pais Poderosos, que hoje ajuda
centenas de outras criangas e pais
pelo mundo afora.

Noés acreditamos que, abaixo de
Deus, quem tem mais poder para
mudar o destino de uma crianga sao
seus Pais.

Juntos, minha esposa, eu e Maya, ja
demos palestras em auditérios para
mais de duas mil pessoas. Ah, e
para quem nao falava nada, hoje
Maya ama participar destes even-
tos.

A empresa Pais Poderosos possui
cursos, palestras, mentorias e
livros, entre outros produtos e
atividades na area da educacdo e
desenvolvimento humano.

A odontologia e a
paternidade.

A Odontologia ¢ uma das grandes
paixdes da minha vida, o que eu
realmente amo fazer, e ainda me
pagam pra isso, ndo poderia ser
melhor. Minha esposa Raquel e eu
nos conhecemos na faculdade, na
USP de Bauru, a melhor faculdade
de odontologia da América Latina e
uma das melhores do mundo,
comeg¢amos a namorar e depois nos
especializamos por 14, eu em
implantes e estética e a Raquel em
ortodontia ¢ odontopediatria.
Depois nos casamos € montamos
duas clinicas, sendo uma delas aqui
na cidade de Itapeva.

Nao nego o desejo de que minha
filha um dia se torne dentista e
assuma tudo que ja construimos,
uma empresa com tradicdo e
reconhecida pela qualidade, com
mais de 20 anos de experiéncia, ou
seja, ja esta tudo pronto! Entdo me
lembro que ser pai ndo é fazer o
caminho pelo filho, mas na
liberdade mostrar os caminhos a
serem seguidos e ai, quando chegar
a hora certa, Maya mesmo escolhe-
ra o que melhor for paraela!!

Eu sempre a levo ao meu trabalho,
Maya tem seu jaleco e ajuda as
meninas 14 na recepcdo. Ela adora,
vibra, ama participar, da suas
opinides, mas mesmo assim, nunca
induzi e nem forgarei a barra pra ela
escolher a odontologia como
profissdo. Ser pai € saber respeitar
as decisoes dos filhos e assim sera.

No fundo, o que todo pai quer ¢
que seu maior projeto dé certo,
que seu filho ou filhos deem certo
na vida!!! E, nesse mundo de hoje,
os desafios sfo enormes. Nao

existe receita e nem manual e
quem disser que tem, estd mentin-
do, mas tem algumas coisas que
facilitam o caminho: carinho,
amor ¢ atenc¢do!!! Inicialmente, é
s0 isso! Esquegam os brinquedos
caros, as aulas de inglés, o ballet, a
escolinha de futebol, etc. No
fundo, o que nossos filhos querem
¢ a presenga ativa dos pais com
carinho, amor e atencdo. Além
disto, ¢ claro que depois mais
coisas podem ser acrescentadas e
ajudardo muito, mas nada substi-
tui o amor e o Poder dos Pais.




- Com amor,

>

repare-se para
conhecer uma his-
toria inspiradora e
emocionante, pois acredite
ou ndo, meu pai, mais
conhecido como Sr. Raul
Hussne, tem 94 anos de idade
e ¢ um exemplo vivo de
vitalidade, lucidez e amor
incondicional. Ele desafia
todas as expectativas e quebra
todos os esteredtipos associa-
dosaidadeavangada.
Imagine um homem que
se mantém ativo, tanto
fisica quanto mentalmen-
te, mesmo em uma idade
em que muitos acreditam
ser o momento de desace-
lerar. Meu pai ¢ exata-
mente isso € muito mais!
Ele é uma verdadeira
forca da natureza que
ilumina os dias de todos
ao seuredor.
Ele ¢ uma figura extraor-
dinaria que dedicou 44
anos de sua vida a nobre
missdo da educar, entdo
eu poderia escrever folhas
e mais folhas contanto
sobre o seu curriculo e
sobre os anos em que ele
foi Professor, Diretor de
Escola, Secretario
Municipal de Educacio,
Diretor Municipal de
Educagao e Supervisor de
Ensino. No entanto, hoje,
desejo revelar um lado
diferente dessa historia
através do olhar de filha
profundamente tocada
pela presenga de um pai
excepcional.
Quando eu nasci, meu pai
tinha 50 anos, ou seja,
meio século de experién-
cias, conquistas e desafios
e ao olhar para tras,
percebo a imensa dedica-
¢do que ele teve ao

embarcar na jornada de
uma nova paternidade em
uma fase da vida em que
muitos estdo se aposen-
tando. Mas foi exatamen-
te devido a isso que ele
ndo foi um simples pai,
pois trouxe consigo a
sabedoria adquirida ao
longo dos anos, transmi-
tindo-me valores e ligoes
preciosas que apenas a
experiéncia de vida pode
ensinar. Além disso, ter
uma filha aos 50 anos e
depois um filho aos 55
anos, traz a licdo implicita
de que nunca ¢ tarde para
buscar sonhos, abracgar
desafios e aproveitar cada
momento que a vida nos
oferece.

Meu coracdo transborda
de gratidao ao refletir
sobre as incontaveis
maneiras pelas quais
meu pai moldou a pessoa
que sou hoje. Ele foi um
professor dedicado ndo
apenas dentro das salas
de aula, mas também
fora delas. Aprendi com
ele licdes valiosas de
empatia, compaixdo e
perseveranga, que vao
muito além dos livros.

E ainda tem mais, a vida
reservava para meu pai
uma surpresa especial.
Aos seus 86 anos de
idade, nasceu minha filha
Maya, sua unica neta
menina e ele recebeu o
presente mais precioso
que a vida poderia ofere-
cer, pois ela veio iluminar
ainda mais os seus dias.
Pode-se pensar que a
diferenca de geragdes
poderia criar barreiras ou
limitagdes, mas meu pai
mostrou que o amor

verdadeiro ndo conhece
limites. Ele abragcou o
papel de avd com todo o
coracdo e mergulhou de
cabeca no mundo magico
da minha pequena. Ele € o
guardido das travessuras,
o contador de historias
mais cativante e um farol
de sabedoriana vida dela.
Maya trouxe uma nova
dimensdo a vida de meu
pai, pois ele encontrou a
juventude em meio ao
cansaco, a energia em
meio as rugas € a motiva-
¢do em cada sorriso dela.
Testemunhar seus rostos
radiantes de alegria
quando se olham foi uma
das maiores béng¢aos que
jarecebi.

Imagine uma crianga de 8
anos sendo abencgoada
com a presencga constante,
amorosa e sabia de um
avo que se envolve em seu
mundo, que a escuta com
aten¢do, que brinca com
ela como se nao houves-
se amanhd. Meu pai ¢
esse avo exemplar,
aquele que inspira Maya
a sonhar alto, a explorar
o mundo com curiosida-

de e a acreditar em si

mesma. Ver o vinculo
especial entre os dois
aquece meu coragdo e
me enche de orgulho.

Ao meu pai, meu amor e
gratiddo infinita, pois seu
modo de ser e sua dedica-
cdo ao meu bem-estar
moldaram quem eu sou
hoje. Agradego-lhe por
me mostrar que a idade ¢
apenas um numero € que
o amor verdadeiro
transcende qualquer
barreira.

Nao sei quais os desafios
que vocé estd passando
neste momento, mas
decidir abrir meu coragdo e
compartilhar essa historia
para que se inspire €
perceba que ainda da
tempo, pois meu pai com
94 anos desafiou todas as
probabilidades e construiu
lagos familiares duradou-
ros, nos lembrando todos
os dias que nunca ¢ tarde
para viver plenamente e
que as memorias mais
preciosas sdo aquelas
vividas nos momentos
mais simples da vida
cotidiana.



Como a arquitetura pode
ajudar no convivio de

pais e filhos?

Por Aline Cruzg

ossa casa ¢ capaz de trazer

inimeros beneficios para

0 nosso cotidiano. Um
deles ¢ estimular o convivio entre
os familiares, proporcionando
tempo de qualidade entre pais e
filhos. A principal estratégia para
isso ¢ investir em ambientes
integrados e multifuncionais, como
a area social totalmente aberta
entre os espagos de estar, jantar e
cozinha. E importante salientar que
estes espacos sem divisodrias
permitem que as pessoas se reu-
nam, mesmo realizando diferentes
tarefas. Por exemplo, o pai pode
estar cozinhando, enquanto o filho
assiste a TV, e, mesmo fazendo
atividades distintas, ambos podem
usufruir da companhia do outro.
Momentos assim estimulam as
conversas ¢ podem até melhorar a
intimidade da familia.
Outra forma de incentivar o
convivio é adequar a casa ao
estilo de vida dos moradores,
principalmente em relagdo as
refeicdes. Entender as estratégi-
as que reinem a familia ao redor
do alimento ¢ uma das formas
mais eficientes para induzir a
convivéncia. Ha estudos que
indicam que o ato de sentar-se a
mesa e realizar uma refei¢cdo com
calma junto aos familiares
promove o bem estar e estreita os
lagos afetivos. Portanto, ¢
fundamental avaliar o que
funciona melhor no seu dia a dia.
Pode ser a mesa convencional,
uma grande ilha ou até mesmo
bancos ao ar livre, o importante ¢
que este espago tenha a capacida-
de de reunir as pessoas. Uma dica
boa ¢ investir em uma ilha com
cooktop, rodeada com banquetas
confortaveis. Assim, a familia
cozinha, come e conversa de

forma simultanea, o que ajuda a
promover um tempo de qualida-
de com as pessoas que amamos.

No entanto, antes de pensar na
arquitetura, é importante dizer que
devemos nos conhecer melhor para
entender como a casa pode nos
servir. E sempre desafiador o
autoconhecimento, mas ele se torna
fundamental nas decisdes que
fazemos no nosso cotidiano.
Portanto, para que a arquitetura
possa nos amparar, ela antes precisa
refletir a nossa esséncia. SO assim a
casa se torna o nosso refugio,
garantindo conforto fisico e emocio-
nal parands e paraanossa familia.
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Sobre SER PAl...

ntes de ser pai eu era um
estudante de engenharia civil
em Sdo Carlos. Conheci a
minha esposa 14a. Comecamos a
namorar e conheci os meus filhos Vitor
e Julia, foi amor a primeira vista!!! 5
anos depois nasceu o Juan Miguel, o
nosso cagula!!!

Mudou tudo na minha vida, me tornei
um homem responsavel por outras
pessoas e formei a minha familia!!!
Quando os vi pela primeira vez senti
amor e vontade de cuidar deles o resto
daminha vida.

Quando ndo estou com eles, o senti-
mento ¢ de saudades! Sem eles por
perto fica um vazio no peito. Eles me
completam.

A motivagdo para ser alguém melhor
por eles ¢ muito grande!! A responsabi-
lidade de ser um bom exemplo é
enorme e tem me ajudado muito a ser
uma pessoa melhora cada dia!

Para os pais de primeira viagem, digo
que ter uma familia e ser provedor ¢é
uma tarefa muito dificil e ndo tem
como se preparar totalmente. Temos
que viver cada dia como se fosse o
ultimo e procurar ensinar os filhos as
boas praticas na vida assim como dar
atencdo, carinho e respeito.

Eduquem seus filhos ¢ deem bons
exemplos para eles, os filhos sempre
vao se espalharem quem eles admiram,
garantam que essa pessoa seja vocés!

Por Juan Carlos Lopes de la Rua.

er pai pra mim ¢ estar presente
pra minha familia, buscando o
melhor pra eles sempre.
Depois de ser pai a vida muda comple-
tamente, parece cliché mas tudo muda
depois que a gente vé nossos filhos pela
primeira vez, ¢ um amor absurdamente
avassalador, creio que o sentimento de
amor mais puro que existe.
Posso estar exausto no final do meu

dia, mas quando chego em casa ¢
minha filha vem correndo me dizer “oi
papai, papai chegou”, todo cansago vai
embora e sou apenas amor ¢ felicidade.
Hoje posso dizer com toda certeza que
os filhos mudam completamente nossa
vida pra melhor, nos tornando seres
humanos melhores e mais responsaveis.
Os filhos nos motivam e nos déo forca
pra sermos melhores a cada dia, nos
ensinam muito sobre amor e cumplici-
dade, eu AMO ser pai!

Por Diego dela Rua

Homenagem ao pai
Juan Manuel de la Rua Tarancon:

eu pai ¢ um exemplo de

homem e de pessoa!

Sempre me espelhei nele e
procuro me aconselhar sempre com
ele! E 0 homem da minha vida! Te amo
Paizao!!! (Juan)

Deixar aqui uma mensagem a meu pai,
que sempre esteve ao nosso lado, nos
deu muito amor e carinho, homem
batalhador e honesto, de um coragéo
muito grande, sempre nos deu dentro
de casa o exemplo de como ser um
grande PAI! Obrigado pai por tudo, te
amo, feliz dia dos pais! (Diego)

O sorriso é
meu, mas o
motivo é voce,
Papai!

PAI, TER VOCE COMO
UM AMIGO, E A
CONCRETIZACAO DE
UM SONHO.
OBRIGADO!

ACADEMIA DE KARATE

PAI, VOCE ME PROTEJE, ME ENSINA
EME AMA, VOCE E MEU HEROI!

FELIZ DIA DOS PAISH!

ODONTOLOGIA
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ia dos pais, im-
possivel nao falar
desse pai.

Além de ser meu
companheiro de vida, tive o
privilégio de ter duas filhas
comele.
Luciano é um pai incrivel.
Desde o inicio do nosso
relacionamento sempre
teve o desejo de ser pai de
menina.
Quando engravidei, logo
no inicio da gestacdo, sem
mesmo saber o sexo do
bebé ja chamava a nossa
filha pelo nome de Beatriz,
em homenagem a sua avo
materna.
No nascimento das nossas
filhas, como ndo lembrar da
emocao dele ao ver o
rostinho de cada uma delas.
Pude ver nos olhos que ali
junto, nascia um pai,
guerreiro e protetor. Que
nunca mediu esfor¢os para
ver o bem e a felicidade das
nossas princesas. Nas duas
gestacdes, ele sempre
esteve presente em todos 0s
momentos, curtindo cada
fase, vibrando com as
evolucdes.

Como nao falar do amor

dele com as meninas?!

Aquele pai que participou

e participa de tudo.

Quando as meninas eram

bebés ele trocava fralda,

dava banho, preparava a

papinha, sempre parceiro

em todas as situacdes. E

até hoje € assim, ele faz
questdo de me ajudar em
tudo, como levar as
meninas na escola, com as
tarefas domésticas e
escolares. Adora preparar
o0 jantar para as meninas. E
confesso que elas
preferem a comida do
papai rsrsrs. Ele curte os
passeios com as meninas,
valoriza cada momento.
Impossivel descrever
tantas qualidades de um
pai que € tdo especial na
vida de suas filhas.

A Beatriz e a Bella sao
extremamente ligadas a ele,
quando ele estd trabalhando
ficam ansiosas esperando
por ele. E em qualquer
situacdo do dia a dia o pai
para elas, sempre tem razdo
rsrs. A Bella costuma dizer
as pessoas: Meu paiélindoe
cheiroso! Rs

A Beatriz estd passando
para a fase da adolescéncia,
e ela adora contar sobre
suarotinanaescolaacele.
Impossivel descrever todas
as qualidades desse pai
maravilhoso. Como esposa,
s6 tenho a agradecer por ter
vocé Luciano, em nossas
vidas. Te admiramos e te
amamos muito. Vocé é
nosso porto seguro,
protetor. O amor das nossas
vidas!

Das mulheres de sua vida
Bruna, Beatriz e Bella

O

Rafael Heroh de Auila

CURURGIAQ DENTISTA
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OBRIGADO POR SER MEU PORTO SEGUROE
ME DAR OS MELHORES MOTIVOS PARA
SORRIR!

Pai é alguém
para se ORGULHAR,
para se AGRADECER e,
especialmente para se AMAR
. de todo coracdo!!

| u;: Feliz din des Taisl!
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J(.hm voce, pela \;dﬁi!‘- da nossa gente
Praca do Correio
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PAPAI, VOCE E A RAZAO,0
PROPOSITOE O
COMBUSTIVEL PARA

TODOS 05 MEUS DIAS!
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Sera que estou acertando

na criacao das minhas
ﬁlhaS? Por Cristian Fabio de Deus

ssa pergunta € recorrente na
minha cabega. Ser pai é uma
das coisas mais incriveis
que j& me aconteceu. Logo depois
de saber que seria pai, depois que
passou o misto de alegria e assom-
bro e ja estava mais calmo, comecei
a pensar como poderia ser: minhas
atitudes teriam que mudar, agora eu
seria exemplo de fato para alguém e
precisavarever muita coisa!
E isso ficou ainda mais sério e até ja
tinha o “aluguel de um triplex” na
minha cabec¢a quando descobri que
seria uma menina! Se fosse um
filho eu ia “tirar de letra”, afinal
muita coisa ja sabia né: ja tinha 28
anos de experiencia! Como limpar,
como se portar... Ter um menino
seria muito mais facil, pensava.
Mas uma menina, como seria?
“Meu Deus, ndo vou conseguir...
tinha que aliviar a méo, ter muito
mais cuidado e delicadeza, tinha
que mudar até alguns habitos de
conduta e higiene (Ah! nio vou
conseguir)”.
De repente estava com minha
Maria nos bragos: deixa que eu dou
banho, ndo preciso de muita ajuda
ndo! Trocar fraldas? Deixa comigo!
Precisa acordar a noite para trocar
ou ninar, Bora!
Nasceu um pai no mesmo dia, e
cada desafio diario ia sendo vivido,
sofrido e curtido também. Quando
nasceu minha Cecilia, pensei: vou
tirar de letra, ja passei por isso tudo!
Mas ndo foi bem assim, novos
desafios, diferentes daqueles, mas
também sendo ticados sem muitas
neuras (que eu me lembre, né). Ou
seja, meu acerto foi que errei feio
nas minhas previsoes!
Hoje ¢ possivel perceber os meus
tragos de cultura, opinido, religido,
bem como os meus erros, as minhas
manias € muito mais. Fico muito
feliz quando percebo em alguma
atitude delas, algo que pude ensi-
nar, alguma coisa boa de fato (acho

que acertei? Sera?).
A paternidade ¢ uma jornada cheia
de desafios e aprendizados. A cada
dia, aprendo algo novo com minhas
filhas e tenho também a oportunida-
de de as ensinar, sempre tentando
ser o melhor pai possivel para elas.
Ser pai também significa ser um
modelo positivo para minhas filhas.
Relembrando meu préprio pai,
tento ensina-las valores importan-
tes como honestidade, respeito e
compaixdo: “o que sera que ele
farianessa situagao”.

Ao me perguntar se estou acertan-
do na criagdo das minhas filhas
faco uma conexdo com a minha
propria e relembro todo o esfor¢o
de meus pais, bem como o carinho,
a alegria e a presenca em todos os
momentos possiveis! Ouso dizer
que acertaram!

Papai Cristian, meu heréi querido,

Um cozinheiro muito divertido.
Com suas mdos mdgicas, faz comida
gostosa,

Enche nossa barriga, deixa a gente
orgulhosa.

Vocé é engracado, brinca sem parar,
Nossos momentos juntos sdo de se
alegrar.

Papai amoroso, cheio de carinho,

Nos da abragos quentinhos.

As vezes apreguica vem atacar
Mas um filme vem para alertar
Que pipoca sem manteiga ou sal
Eu quero passar mal

Maria e Cecilia, suas filhas contentes,
Com vocé, papai, somos felizes para
sempre.

Seu sorriso é o mais bonito,

Estar comvocé é um sonho infinito.

Quando estamos tristes, vocé nos anima,
Com suas palavras doces e rimas.

Vocé é nosso super-herdi de verdade,
Com vocé, papai, a vida é pura
felicidade.

Papai Cristian, vocé é nossa alegria.
Comvocé, cada dia é uma aventura,
Repleta de amor e ternura.

Que Deus te abengoe, papai querido,
Que suavida seja sempre colorida.
Nos te amamos com todo o coragdo,
Vocé é nosso pai, nossa inspiragdo.




Ao p'apai com carinho

9
sou orgulhosa desse pal

Gostaria de deixar registrado aqui 0 quanto
ossos filthos, © quao batalhador € guerrel-
o melhor para Nnossos

incrivel que yocé é para oS b
ro, que nao mede esforgos para sempre buscar

filhos e paranossa familia.

NoOs te amamos demais!
- v t 5
Feliz Dia dos Pais. . L doule ~anfpaeiol-

Com amofr,

Quando a vida lhe da de
presente um PAIl, que é um
Yerdadeiro HEROI, os dias
ficam mais leves e repletos

de amor e seguranca. Te

amamos, papai!
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ITA NEWS DE OURO
CAPAO BONITO

Desde 2015 em Itapeva e neste
ano pela primeira vez em
CAPAO BONITO. G
O maior e mais completo evento i
de premiacdo e homenagens!
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