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Levar qualidade, tecnologia e solucoes inteli-
gentes para a vida das pessoas € O Nnosso
proposito desde o primeiro dia da nossa
histéria, em 1997. E é para renovar esse com-
promisso que estamos sempre inovando.

Possuimos um dos mais modernos parques
fabris do pais com 54 mil m? (em expansao
para 125 mil m?®), prezando por produtos que
unem tecnologia, beleza e qualidade. Nos
preocupamos com O meio ambiente, por isso
prezamos por um processo produtivo voltado
ao desenvolvimento sustentavel Além disso,
promovemos acoes e iniciativas sociais nas
comunidades em que estamos inseridas.

&
Italinea

£ (15) 99623-2451
{fﬂﬁf @ @italinea_itapeva @ @italineaitapeva
M iy R. Benjamin Constant, 400, Jardim Ferrari




Editorial

Qualidade de vida! Este tem sido o principal fator, que move hoje o cotidiano das

pessoas, as quais tém tido cada vez menos tempo para se dedicar a si mesmas. Sao
inumeros os compromissos, os quais colocam em risco a saude, tanto fisica, quanto mental.

Como alternativas para suprir tanta energia gasta e tanto estresse no dia a dia,
profissionais tém oferecido muitos tratamentos, que prometem colocar o corpo e a mente
saos novamente.

Nesta edicao, por exemplo, trazemos dicas de diversos profissionais da salde, beleza
e bem-estar, que podem te ajudar a amenizar os riscos de cair em um leito ou entrar em um
colapso mental.

Vale a pena reservar um tempinho para buscar ajuda com quem se preparou para
trazer vocé de volta ao centro. Nem s6 de trabalho e dinheiro vive o homem.

E viver mais ndo deve ser sindbnimo de viver com menos qualidade. E essencial investir
em medidas que garantam o seu bem-estar.

A prética regular de exercicios fisicos é uma das principais estratégias para manter
a saude, tendo um um impacto positivo na mente e ajudando a prevenir a depressao e a
ansiedade.

Estimular o cérebro através de atividades intelectualmente desafiadoras, como leitura,
jogos de raciocinio e aprendizagem continua, pode retardar o declinio cognitivo.

A participagao em atividades sociais também é essencial, pois o isolamento é um fator
de risco. Portanto, também se divirta, frequente bares e restaurantes, va a festas, participe
de projetos de caridade, saia um pouco da rotina!

Afinal, para melhorar a qualidade de vida é necessario que facamos ajustes, os quais
permitam que consigamos alcangar uma vida plena e satisfatoria.

Estas alternativas tém sido caracteristicas fortes da Revista Prime ao escolher suas
pautas. O propdsito é oferecer ao leitor reportagens que o ajudem nesta busca pela saude e
pela paz espiritual em um mundo tao atribulado. Assim como também desejamos distrai-los
contando a experiéncia de personagens que deram a volta por cima, ou mostrando o que a
cidade tem de melhor a oferecer.

Boa leitural
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Isencao de Imposto de Renda _
para o portador de doenga
grave e visao monocular:  § "
dos beneficios do INSS "

om muita frequéncia, as doencas graves e

deficiéncias impedem o exercicio da vida

profissional, e trazem desafios econémicos
e sociais que se somam ao tratamento. No Brasil,
uma das possibilidades previstas para o alivio da
sobrecarga ao cidadao diante de situagoes dessa
natureza sao recursos, a exemplo da isencao do
imposto de renda e beneficios do Instituto Nacio-
nal do Seguro Social (INSS). A visdo monocular é
um aspecto importante da ampliacéo de direitos,
que foi incluida no rol das deficiéncias recente-
mente e, no mesmo interesse dos beneficios que
envolvem as doencas graves, permite o acesso a
medidas que reduzem a pressao financeira dessas
condicdes e seus impactos decorrentes.

Doencgas como HIV, cancer e similares, cos-
tumam ter tratamento longos e onerosos que, de
forma definitiva ou temporéria, podem incapaci-
tar para o trabalho. A visdo monocular tem sido
integrada ao rol de condicoes que permitem be-
neficios préprios da deficiéncia pois os cidadaos
qgue a apresentam vivenciam comum insegurancga
financeira, devido a possiveis limitagdes no mer-
cado de trabalho e adaptacoes cotidianas que se
fazem necessérios.

A isencao do imposto de renda e os benefi-
cios que o INSS oferece, nesses casos, um impor-
tante e necessério alivio fiscal ou financeiro, que
contribui para a dignidade e sinaliza positivamen-
te a justica social e tributaria, a fim de maior bem-
-estar econémico.
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isencao do imposto de renda em doeﬁgas grave

e visdo monocular minora as despesas dos CI,da~
d&os e gera um alivio financeiro direto que po{:le
ser aplicado, inclusive, para melhor_/tratamer}to ou
finalidades diversas. Nesse sentido da considera-
cao dos impactos financeiros, a visao monocular é
um sinalizador dos movimentos regulares de atua-
lizagao legal para uma cobertura mais justa das
populacoes vulneraveis. A Lei n. 14.126, de 22 de
marco de 2021, classificou essa condigcao como
deficiéncia sensorial do tipo visual, o que refletiu
diretamente na alteracdo do Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia (Lei n. 13.146, de 6 de julho de
2015), e ampliou o leque de direitos desses indi-
viduos.

Em desfecho, todos os beneficios citados
neste artigo mostram um caminho importan-
te de alivio fiscal e financeiro aos cidadaos que
apresentam doencas graves e visdo monocular,
que visa reduzir a sua vulnerabilidade sistémica e
oferecer uma base minima de equilibrio e justica
tributéria para que a vulnerabilidade apresentada
seja equalizada com protecoes que visam a dig-
nidade da pessoa humana, promovendo maior
bem-estar social frente a estes quadros. Em re-
forco, a via administrativa seria idealmente a
pretendida e justa para a célere resolugao dessas
demandas, mas com frequentes negativas ou ne-
cessidade de melhor orientagao no encaminha-
mento documental, é fundamental o aporte juridi-
co desde os primeiros passos da requisicdo. B
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Comemorar o primeiro
aniversario € sempre uma
grande festal Assim foi o festejo

de 1ano do pequeno Miguel,
para a alegria dos papais
André e Tamara, que puderam A brilhante autora e ilustradora Maya, criadora do livro infantil
recepcionar os convidados ‘O Segredo da Estrela Maya’, foi aclamada em grande estilo!
no Saléo de Festas Algodao Em um evento prestigiado em Alphaville, diante de um publico
Doce. Com o tema Ursinho de quase duas mil pessoas, Maya recebeu uma premiacao
Pooh, feito com muito carinho pelas impressionantes vendas de sua obra. Este livro tem
pela lanelli Decoracdes, a festa encantado as criancas e despertado o estudo de outras
contou deliciosos quitutes do linguas, ja que foi escrito em 3 idiomas, portugués, inglés e
buffet Camila Ldcia e foi um espanhol. Dra. Raquel Hussne e Dr. Alysson Corréa, pais da

grande sucesso! Este momento pequena, sdo so6 orgulho, jé que Maya foi a Unica crianca a ser

foi registrado pelas lentes da premiada. Parabéns, Maya! Que vocé brilhe cada vez mais!

Studio Lopes.

Em grande estilo, os papais Diego de La Rua e Kellyn
O pequeno Benicio comemorou o comemoram o primeiro aninho do filho Emilio, com
aniversario de 3 anos com uma linda uma linda festa no Saldo Baob4, cujos momentos foram
festa no Saldo Baoba. Os papais registrados pela Studio Lopes. Com o tema Dinossauros,
Rafael e Mariana Roseiro prepararam preparado com muito encanto pela lanelli Decoragées e
tudo para agradar o filho, que com buffet de Camila Licia, amigos e familiares puderam
pediu o tema Vingadores. A lanelli vivenciar momentos de descontracio e muita alegria

Decoragbes deixou tudo como ele durante a festa. Parabéns Emilio!
queria e o resultado foi de muita

diverséo e alegria. Os momentos foram

eternizados pela Studio Lopes.




Aos 92 anos, o jornalista e articulista

Sebastiao Pereira da Costa, lancou no
Ultimo més o sétimo livro em sua carreira
como escritor. Intitulado o Mistério dos
Anjos, que nos convida a refletir sobre a
natureza humana, a fé e os mistérios da
vida, SPC recebeu amigos e parentes em
tarde de autdgrafos, ocorrida no Teatro de
Bolso Terezinha da Silva.

A ltalinea, unidade de Itapeva, festejou
o final da campanha “Com a ltalinea
Da”, com um delicioso e lindo Arraia.

A comemoracao teve o intuito de
agradecer todos que aproveitaram
as ofertas e também a equipe, que
se dedicou para oferecer o melhor

atendimento aos clientes.

APONTE A CAMERA
DO SEU CELULAR
Y PARA O GR CODE
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Rua JU|I0 Vieira Holtz, 160, Vila Nossa Senhora de Fatima EI_,.;:
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A advogada Marcia Ribeiro esteve em Téquio,

onde pdéde passar suas férias e absorver mais
conhecimento e cultura. Do outro lado do planeta,
visitou muitos lugares incriveis e pbde se reconectar
ap6s uma longa jornada de trabalho no Brasil.

g MIm™
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A princesa Betina festejou o seu primeiro aniversario
em grande estilo. Os papais Alisson Carvalho e Rebeca
Bertoni receberam familiares e convidados com uma
linda festa, que teve como tema Pedrita. Parabéns e
muita saude e alegrias para esta pequenal!

A jornalista Juliana Oliveira e seu namorado Carlos iy .
A titia coruja Isabelle

Affonso estiveram em Portugal, onde puderam

Loureiro festejou

conhecer as maravilhas do pais europeu. Destaque

O amor é a poesia dos sentidos. Ou é sublime, ou ndo existe. Quando existe, existe para sempre e vai bastante, no dltimo més,

para Coimbra, cidade em que eles se divertiram e

crescendo dia a dia. Foi o que levou Karen Pimenta e Rodrigo ao altar da lgreja Sdo José em Campos de 0 aniversério da sobrinha

ST _ A . conheceram muitos pontos Cecilia filha d o
Holambra. A ceriménia foi belissima e os convidados foram recepcionados no Gringo’s Eventos em uma turisticos. a culinéria Sl i) €2 S (iere
glamourosa festal O registro deste dia perfeito foi feito pelas lentes do Studio Lopes. Juninho. No inicio deste
e a cultura portuguesa. A N

més, Isa deu a luz ao seu

segundo filho, para a
felicidade do marido José
Henrigue e do irm&ozinho

Agora sim: oficialmente Joéo Gabriel. Parabéns e

casados, felizes e remando felicidades ao José Felipe.
na mesma direcéo.
Vitoria Miano e Gabriel
Neves, uniram-se em
matriménio em uma
linda ceriménia na igreja
Catedral. Os convidados
puderam presenciar o
tao esperado sim e foram
recepcionados em uma
bela festa ocorrida no
Manacéa. Os momentos
deste dia perfeito foram
eternizados pelo Studio

Lopes.
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S&0 Lucas Diagndsticos reinaugura em espaco moderno e agradavel
O S&o Lucas Diagndsticos reinaugurou seu espaco totalmente reformado e adaptado de forma funcional para melhor atender
os clientes. Em atividade hg 37 anos, o Séo Lucas Diagndsticos € o lugar certo para realizar seus exames com seguranca e
responsabilidade, respeitando todos os protocolos necessarios. O laboratério possui o selo internacional ISO 9001, que assegura a
qualidade em servicos prestados. O S&o Lucas reinaugurou em ltapeva, mas também tem unidades em Itabera, Buri e Piraju.

A educadora, Patricia Felicio Mattos, foi empossada como a nova presidente do Rotary Club de Itapeva. A ceriménia
aconteceu na sede do clube com a presenca de muitos convidados e membros rotarianos, que puderam receber com
muito entusiasmo esta maravilhosa pessoa, agora como presidente. Parabéns Patricia pelo merecido reconhecimento!

Em comemoracao aos 125
anos da Santa Casa de
Misericdrdia de Itapeva, a
Camara Municipal prestou
uma linda homenagem

ao atual conselheiro e ex
vice-provedor do hospital,
Wilson Kasemodel, que
recebeu na ocasiao a
Comenda Anténio Furquim
Pedroso da Ordem e do
Mérito de ltapeva.

e |

OUROVILLE PARK

PLANEJADO PARA
OFERECER O MELHOR %
PARA VIVER OU INVESTIR.

Aqui, vocé vive com infraestrutura

completa para aproveitar o melhor

da vida, com espacgos como:

pet place, playground, pista de

caminhada, academia ao ar livre,

area verde, espaco zen e muito mais.

Lotes a partir

de 250m?

AN

Alto historico
de valorizagao

OURO
S

%| Cameras de monitoramento
e muralha eletronica

ourovillepark.com.br
Telefone: (15) 3521-1715

Visite nosso Stand de Vendas:

Rua Uruguai, 337 - Jardim América | Itapeva - SP
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Ferfervendo: a garantia
do sucesso para a sua festa!

B Por Marcus Vinicius Cipriano

rganizar uma festa infantil pode ser bastante de-

safiador e ocupar muito tempo. Ha qguem decida

fazer o aniversario em casa mesmo, porém, tera
pela frente o trabalho de se preocupar com os quitutes, a
decoracao, a animagao das criangas e ainda preparar a re-
sidéncia adequadamente para receber bem os convidados.
Além disso, ainda hd o desgaste com o pds festa, pois onde
ha crianca, certamente a bagunca sera generalizada.

Para tanto, hoje ha saldes de festas infantis espe-
cializados, que se preocupam com tudo isso para vocé,
como o Ferfervendo, referéncia em ltapeva ha 18 anos.

|dealizado pelo empresério Fernando Ibarra Mo-
denezi, o buffet infantil foi inaugurado em setembro de
2006, quando ao participar de um aniversario, o visio-
nario empreendedor notou que a cidade comportava
este tipo de estabelecimento.

Com prédio préprio, construido especialmente
para abrigar o buffet, o Ferfevendo possui estrutura com-
pleta e necessaria como mesas, cadeiras, banheiros para
ambos 0s sexos com acessibilidade e cozinha equipa-
da. Além disso, oferece 16 opgdes de brinquedos para a
diversdo dos pequenos. Todos devidamente dentro das
normas de seguranca da ABNT.

“Nesses 18 anos, de tempo em tempo eu com-
pro um brinqguedo novo, com o objetivo de inovar e que
as criangas tenham um outro atrativo. Ano passado eu
comprei o Tornado, um brinquedo que as criancas estao
adorando. Mas temos o brinquedao, com dois andares,
em que as criangas realizam um circuito, o tombo legal,
em que ela cai na piscina de bolinhas, temos a cama
elastica, além de trés maquinas de games. Temos ainda,
os brinquedos que, durante a festa, o pai e a méae inte-
ragem junto com os filhos, o que é muito legal, porque
permite uma sintonia entre ambos”, conta Fernando.

Entretanto, alguns detalhes diferenciam o Ferfeven-
do dos demais, como o fraldério, o bergério, climatizador
nos ambientes e um saldo, exclusivo para os brinquedos,
todo emborrachado, para evitar que as criancas se ma-
chuguem em possiveis quedas durante a diversdo. Con-
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tudo, ainda h& os monitores, que sempre estdo atentos
em meio as brincadeiras.

“Em 18 anos, constantemente estamos em manu-
tencdo, seja de pintura interna e externa, parte elétrica,
entre outros reparos necessarios, além da atualizagao
dos brinquedos. Temos um saldo sé para os brinquedos
e um sé para os convidados. Temos que destacar a area
sanitaria dos banheiros, sempre impecaveis e com um
box para pessoas com deficiéncia. Também a cozinha,
pois durante a festa os salgados sao fritos na hora, vin-
do quentinho na mesa, o que também é um diferencial”,
explicou o empresario.

Flexivel em oferecer o melhor para seus clientes, o Fer-
fervendo possui vérios pacotes para quem deseja contratar
os servicos. O cliente pode locar apenas o saldo, como tam-
bém tem a opgéo de contratar o saldo e o buffet, ou contra-
tar a festa completa com decoracdo. Ha ainda a opcéo de
30, 50 ou até 100 convidados. Além disso, ha também o kit
escolar (que engloba 10 adultos e 30 criancas), uma festa
especificamente para as criangas que desejam festejar o
aniversario apenas com seus amiguinhos da escola.

Quando néo esta alocado para eventos, o Ferfervendo
também funciona de segunda a sexta das 9h as12h30 e
das 14h as18h30 e aos sadbados das Sh as 13h, para os pais
que desejam deixar os filhos brincando por hora enquanto
VA0 as compras ou tém algum compromisso.

Apesar de ser um saldo especializado em festas in-
fantis, o Ferfervendo também oferece pacotes e promove
casamentos, 15 anos, cha revelacéo, ché de bebé, aniver-
sarios de adultos e reunides empresariais.

Localizado & Rua Epaminondas Ferreira Lobo, 33,
no Centro de ltapeva, os interessados em festar com co-
modidade, excelente atendimento, em um local perfeito
e sem se preocupar com os detalhes, pode contatar pelo
telefone 3522-1139, pelo WhatsApp 99749-6326 ou
pelo Instagram @ferfervendo. Vale destacar que o paga-
mento pode ser parcelado em até 6 vezes no cartao
sem qualquer acréscimo, uma facilidade para quem
deseja ter uma festa inesquecivel. W
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0 Poder do

Retrato Corporativo

Retrato Corporativo é estratégia de comuni-

cacao eficaz e uma poderosa ferramenta de

marketing pessoal. Essa abordagem oferece
uma oportunidade Unica de se destacar comuni-
cando valores e histdrias por meio de imagens que
inspiram confianga e destacam a autenticidade do
profissional. “Quando um profissional investe em um
reposicionamento de imagem, ele esta criando uma
identidade visual que o diferencia da concorréncia e
o posiciona como uma referéncia em seu setor,” afir-
ma Leandro.

No Studio Lopes, o processo de criagdo do
Retrato Corporativo é feito identificando a personali-
dade que vai conectar com obpubloco alvo. Leandro
e sua equipe se dedicam a entender profundamente
o perfil de cada cliente, para que o resultado seja um
retrato fiel e poderoso da sua trajetdria e aspiragoes.
“Nosso objetivo é fazer com que cada cliente saia do
estudio com uma imagem que o represente de for-
ma auténtica e que, a0 mesmo tempo, o projete para

novas conquistas,” enfatiza.

Este é o momento ideal para profissionais que
desejam se destacar no mercado, investindo em uma
imagem que vé além do convencional. O Retrato Cor-
porativo ndo sé reposiciona a imagem de forma es-
tratégica, como também agrega valor ao profissional,
elevando sua marca pessoal e potencializando suas
oportunidades de sucesso.

O Studio Lopes oferece mais do que um servi-
co de fotografia; oferece uma oportunidade Unica de
transformacao de imagem.

Leandro Lopes, empreendedor e fotégrafo a frente
do renomado Studio Lopes, ressalta que “o Retrato Cor-
porativo é uma experiéncia que traduz a identidade do
profissional e projeta uma imagem de autoridade e ori-

ginalidade.” Segundo ele, esse ensaio Ndo apenas eleva

a autoestima do cliente, mas também gera um impacto
positivo e memoravel no mercado. M
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O Parque Pildo D’Agua é um dos pontos
mais atrativos de ltapeva. La vocé pode curtir
a natureza, ver animais, fazer piquenique,
praticar esportes, curtir eventos culturais e
muito mais. Para quem curte leitura, ha até
um cantinho especial para isso.
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Parque Pildo D’Agua é um dos principais
pontos turisticos da cidade e quem nao o co-
nhece precisa urgentemente fazer uma visita.

Inaugurado em 20 de setembro de 1970 com
uma area de 70 alqueires de preservagéo, entre a
Rodovia Francisco Alves Negrdo e o Bairro Colina
dos Pinheiros, o Pildo D’Agua é um parque tombado
e patriménio histdrico de ltapeva.

E uma 4rea de lazer e recreacdo, que oferece
diversas atragcoes e comodidades para os moradores
locais e visitantes com entrada livre.

Ele é reconhecido por sua represa exuberante,
suas areas verdes e trilhas para caminhadas, que
proporcionam um ambiente tranquilo e contato di-
reto com a natureza.

Existem varias areas propicias para um gostoso
pigquenigue, onde familias e grupos de amigos po-

em meio a selva de pedra

B Por Marcus Vinicius Cipriano
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dem se reunir e desfrutar de um dia ao ar livre.

O novissimo playground, para as criangas, con-
ta com brinquedos e estruturas que garantem diver-
S80 e seguranca aos pequenos.

Ha pontos de observacdo em frente da cantina,
com uma area elevada que oferece vistas panorami-
cas da represa e do parque, ideais para fotografias e
contemplagao.

O Pilao D’Agua ainda possui instalacdes es-
portivas, com campo de futebol, quadras de futsal e
basquete, além do vélei e outros espacos para a pra-
tica de atividades fisicas.

Conta ainda com um auditdrio para eventos
culturais e comunitarios, no qual frequentemente
acontecem shows, feiras, eventos e outras atividades
comunitarias que promovem a integracao e o entre-
tenimento dos visitantes.

PRIME




Com o siléncio do Parque, algumas areas séo
dedicadas a meditacéo e ao relaxamento, proporcio-
nando um ambiente tranquilo para quem busca paz e
bem-estar e deseja ouvir o canto de passaros.

Conta ainda com um pier para a pratica da pesca
esportiva e com a cantina, que oferece quitutes, refri-
gerantes, doces e salgados.

O Parque Pildo D’Agua é denominado como
Parque Jorge Assumpcao Schmidt, que na década de
1970 foi prefeito de ltapeva. O Auditério Cultural leva o
nome do Deputado Estadual, Kinkas Mattos e o prédio
que abriga a sede do IHGGI, o Instituto Histérico, Geo-
|6gico e Genealdgico de Itapeva tem a denominacao
do historiador Preto Mattos.

Na questado da seguranca, o Parque conta com
uma guarnicao da Guarda Civil Municipal de ltapeva
vinte quatro horas por dia. Acidentes ocorreram no pas-
sado, em boa parte pelo desconhecimento dos usuarios,
quanto ao uso adequado das instalacdes, como por
exemplo nadar na represa, mas hoje hé placas indicando
que tal atividade é proibida no Parque.

O Parque é uma &rea da Fazenda Pildo D'’Agua.
Com o tempo, a fazenda sofreu vérias desapropriagoes
para projetos publicos, como o Campo de Aviagéo
de ltapeva e o Centro Comunitario Bento Alves Natel,
hoje o Parque Jorge Assumpcao Schmidt. Atualmente,
a Prefeitura de Itapeva detém cerca de 70 algueires da
propriedade, com o objetivo de preservar seu valor his-
térico e beneficiar a populacao local.

Futuro e Passado

De acordo com o ex-secretério da Cultura de lta-
peva, Marcio Gouveia, ainda ha um projeto para adi-
cionar novos atrativos ao Parque, como os pedalinhos.
“Contudo é estritamente necessario, através de um cha-
mamento publico, alinhar leis, para que se possa fazer
uma terceirizacdo da exploracao onerosa de pedalinhos
na area. No entanto, a introdugao de novos atrativos
como os pedalinhos geralmente envolve varias etapas,
incluindo, planejamento e projeto, leis especificas, de-
senvolvimento de um projeto detalhado para a imple-
mentagao dos pedalinhos, considerando o impacto am-
biental e as necessidades de infraestrutura, realizagdo
das obras necessérias para preparar o local, construir
as instalacoes e adquirir os pedalinhos, manutencgéo e
operacao pela empresa vencedora do certame”, explica.

Hoje o Parque, que foi recém reinaugurado, esta
apto e pronto para receber os seus visitantes. Entretanto,
num passado bem recente, o local estava abandonado e
era frequentado por vandalos e marginais.

Porém, a realizacéo dos atrativos no Parque Pilao
D’Agua foi possivel gracas a uma combinacéo de plane-
jamento, investimento e colaboragao entre a administra-
¢cao publica, e diversos atores locais.

“O Planejamento Urbano e Ambiental foi sendo
construido cuidadosamente e sustentavelmente. Foi
essencial para a preservacao das areas verdes, trilhas
e espacos de lazer. Profissionais de urbanismo e meio
ambiente trabalharam juntos para garantir que o Parque
fosse cuidado e ambientalmente sustentavel. Investi-

mentos publicos, alocados de forma planejada, cobri-
ram a construcédo de instalagdes, a manutencéo das
areas verdes e a criagao de infraestruturas como play-
grounds, ponte acesso a ilha e também a prépria reor-
ganizacao da ilha com a construcdo de um pergolado
e a reforma do espaco, onde hoje abriga a cantina. A
gestao eficiente do Parque, com uma equipe dedicada
a manutencao, seguranga e organizacao de ativida-
des, garantiu que o Pilao permanecesse limpo, seguro
e atrativo para os visitantes”, descreve Marcio.

Outro problema encontrado no Parque foi o as-
soreamento da represa e a falta de manutengao, que
aos poucos foi tomando o rio e diminuindo o seu ni-
vel. Onde antes era possivel andar de barco ou jet-ski,
aos poucos foi sendo dominado pela areia e plantas
danosas.

“O desassoreamento da represa do Pilao D'’Agua
ficou a cargo da SABESP (Companhia de Saneamen-
to Bésico do Estado de S30 Paulo) e é uma iniciativa
crucial para a melhoria da capacidade de armazena-
mento e qualidade da dgua e a preservagao ambiental
da &rea. Na cabeceira do Ribeirdo Fundo foi executa-
do o desassoreamento, dando maior vazao para a en-
trada de 4gua na represa. O programa de desassorea-
mento segue o cronograma da SABESP, que continua
realizando esta limpeza”, conta o ex-secretario.

Priorizando a Cultura

O ex-secretario da Cultura de Itapeva, disse
que seu maior desafio no Parque Pildo D’Agua foi
o de organizar o espaco fisico e os equipamentos.
“No Auditério Cultural fizemos a pintura externa,
com grafismos da histéria de ltapeva e sua gente
e além disso valorizamos um artista local. Interna-
mente adequamos o auditério com cadeiras con-
fortaveis (150 unidades), instalamos um potente e
tecnoldgico sistema de ar condicionado, cortinas
automaticas e cortinas na coxia e no palco. Instala-
mos luz cénica, e som de Ultima geracao”, enumera.

Além disso, o espaco valorizou os artistas da
cidade, oferecendo a eles um local planejado e uma
programacao cultural incrivel.

“Implementamos um programa abrangente
de eventos culturais, que revitalizou o Parque como
um centro de atividades comunitarias e artisticas.
Esse programa inclui: festivais culturais, como o
festival de inverno das oficinas culturais, que cele-
braram a diversidade cultural local, com apresenta-

¢cOes de musica, danga, teatro e exposicoes de arte.

Esses eventos trouxeram os artistas locais e os pro-

jetaram na regido, promovendo a cultura e o talento

da comunidade; também oficinas e workshops com

a promocao gratuita, abrangendo diversas areas

como artes plasticas, musica, danca, teatro e lite-
ratura. Essas atividades proporcionaram oportuni-
dades de aprendizado e desenvolvimento pessoal
para pessoas de todas as idades; e ainda eventos
comunitarios, com o pessoal da terceira idade,
como celebragdes da vida e da cultura, que forta-
leceram o senso de comunidade e pertencimento
entre os moradores de Itapeva. Essas iniciativas
nao apenas enriqgueceram a vida cultural da comu-
nidade, mas também aumentaram a frequéncia de

visitantes ao Parque Pildo D’Agua, tornando-o um

espaco vibrante e dindmico, essencial para a inte-
gracao social e o bem-estar da populagao”, detalha
Marcio Gouveia. W



Sao Lucas Diagnosticos
reinaugura em espaco
moderno e agradavel
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Sao Lucas Diagndsticos reinaugu-

rou seu espaco totalmente reforma-

do e adaptado de forma funcional
para melhor atender os clientes.

Em atividade hé 37 anos, o Sao Lucas
Diagndsticos é o lugar certo para realizar
Seus exames com segurancga e responsa-
bilidade, respeitando todos os protocolos
necessarios, afinal é o Unico Laboratdrio da
regiao que possui o selo internacional ISO
9001, que assegura a qualidade dos servigos
prestados.

Algo inovador para a cidade é o Ve-
noscopio, um equipamento que auxilia na
visualizagao das veias, facilitando os acessos
principalmente para as criancgas, idosos e
obesos.

Além das novidades ja implementadas,
o Laboratdrio Sao Lucas de ltapeva também
contara, em breve, com sala de espera e re-
pouso para exames de longa duragao e es-
paco kids para melhor receber os pequenos.

Neste momento fazemos um agrade-
cimento especial aos nossos colaboradores,
que trabalharam e ndo mediram esforgos
para gue nosso sonho se tornasse realidade.

Cuide de sua salide com quem mais
entende do assunto. Se ainda n&o nos co-
nhece, fagca-nos uma visital Em ltapeva, O
Sao Lucas Diagndsticos esta situado na Rua
Mario Prandini, 781, Centro, em Itapeva.

Além da unidade de ltapeva, vocé tam-
bém pode contar com nNossos servicos em
[taberd, Buri e Piraju.

Siga-nos nas redes sociais para ficar
por dentro das nossas novidades e dicas de
saude: @saolucas.diagnosticos

Laboratério Sdo Lucas Diagnésticos!
Cada vez mais perto de vocé! W




Inovacao, Expertise e
Dedicacao a Odontologia:
A formula de sucesso
que transforma sorrisos

Océ esta prestes a descobrir a histéria de dois onde ciéncia e arte se encontram em perfeita harmonia.

dos maiores nomes da odontologia. Prepare-se, E assim que trabalham Dra. Raquel Hussne e Dr. Alysson

porque o gque vocé vai ler a seguir nao é apenas Corréa, fundadores da Dom Odontologia, uma clinica que
sobre tratamentos dentarios — é sobre transformar vidas, nasceu do desejo de elevar o padrao dos cuidados odonto-
criar sorrisos inesqueciveis e conquistar o mundo com l6gicos. Combinando conhecimento técnico de ponta com
inovacao e expertise. uma dedicacao incomparavel, eles nao sé cuidam de sor-

risos, mas também moldam vidas, sempre com o paciente

Imagine cada sorriso como uma obra-prima Unica, no centro de tudo.

Dr. Alysson Corréa, da
Dom Odontologia, é

o atual presidente da
Academia Internacional
de Odontologia, que é
uma instituicdo cientifica,
presente em 35 paises

e dedicada ao ensino e
treinamento odontoldgico
multidisciplinar.
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Uma Historia de Sucesso e Propdsito

Nada no caminho da Dom Odontologia aconteceu
por acaso. Desde o inicio, a visdo era clara: criar uma
clinica que ndo sé entregasse os melhores resultados,
mas que fizesse isso com exceléncia técnica e empatia
profunda.

Foi assim que a Dom Odontologia deu seus primei-
ros passos rumo ao que é hoje: uma referéncia nacional
e internacional em tratamentos odontoldgicos de ponta.
Inclusive, o nome “Dom” também foi escolhido para refietir
0 compromisso e a esséncia da clinica, pois dom em grego
significa “tratar com carinho” e em portugués, “presente de
Deus”.

Reconhecimento Internacional

Mas nao € sé no Brasil que a Dom Odontologia
brilha, o reconhecimento da clinica vai além das frontei-
ras nacionais, pois os doutores sédo verdadeiros embai-
xadores da odontologia brasileira, ministrando aulas e
conferéncias em paises como Estados Unidos, México,
Costa Rica e muitos outros. E ainda tem mais, Dr. Alys-
son é o atual presidente da Academia Internacional de
Odontologia Integral (AlIOI), que é uma instituicio cien-
tifica internacional dedicada ao ensino e treinamento
odontoldgico multidisciplinar. Atualmente, a Academia
estd presente em mais de 35 paises distribuidos pela
América, Europa, Africa e Asia.

Além de cuidar do sorriso dos pacientes da Dom,
os doutores estao presidindo e organizando um dos
maiores eventos de odontologia no Brasil, um congresso
internacional da AIOI em Campinas. Este evento acon-
tecerd em novembro, num local maravilhoso, com pales-
trantes vindos de todo o mundo para impactar e contri-
buir com a educacao dos dentistas brasileiros.

Muito além das lentes de contato e da harmo-
nizagao facial: A transformacao verdadeira de um
sorriso

Segundo os doutores, para a construcao de um
sorriso estético e saudavel, muitas vezes é necessario a
integragdo de diversas especialidades, como ortodontia,
implantodontia, periodontia... Muitos pacientes pensam
erroneamente que um tratamento estético se resume a
instalagdo de lentes de contato em todos os dentes. Mas
na verdade, tudo depende do diagndstico. Eles esclare-
ceram que na Dom Odontologia ha casos de verdadeiras
transformacodes do sorriso simplesmente com a correcéo
de dentes mal posicionados com aparelho fixo ou com
Invisalign, ou ainda com apenas duas ou guatro lentes
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de contato e uma fina harmonizacgao facial.

A consulta com os doutores é o primeiro passo
para vocé transformar o seu sorriso. E um momento
para que eles entendam precisamente suas neces-
sidades e expectativas. Com base nisso, traga-se a
melhor estratégia para o seu tratamento, esclarecendo
todas as suas dUvidas ao longo do processo.

“Através de uma avaliacdo detalhada com rigorosos
critérios de qualidade, criamos um cronograma perso-
nalizado para cada caso. Para isso, solicitamos exames
especificos e algumas fotografias” explica Dra. Raquel.

“Muita gente relaciona odontologia estética a apli-
cacao de lentes de contato e facetas ceramicas, como
uma espécie de receita de bolo para a transformacao de
um sorriso. O que poucos sabem é que nem sempre o
uso desses procedimentos € a solugao para um determi-
nado problema. Dai a importancia de um bom diagnds-
tico” esclarece Dr. Alysson.

Dra. Raquel afirma que a odontologia vai muito
além dos dentes, pois um sorriso transformado rejuve-
nesce o rosto do paciente e traz de volta uma mastiga-
¢ao adequada.

Inovagao e Pioneirismo

Para os doutores, a inovagdo ndo € apenas uma
meta, mas um compromisso diario e indispensavel. Na
Dom Odontologia, isso se reflete na implementacéo de
tecnologias de ponta, como as cirurgias virtuais guiadas
por computador e a ortodontia com Invisalign. Além
disso, a clinica é a pioneira no uso de 0zénio na odonto-
logia. Sempre a frente, a Dom estd constantemente em
busca das solucdes mais modernas, seguras e eficazes
para proporcionar aos seus pacientes uma experiéncia
de exceléncia.

Com mais de 20 anos de histéria na Odontologia,
Dra. Raquel Hussne e Dr. Alysson Corréa ndo sé mol-
daram sorrisos, mas impactaram a vida de milhares de
pessoas no Brasil e no exterior. E essa jornada estéa longe
de acabar, pois eles desejam continuar fazendo a dife-
renca no sorriso de seus pacientes e na vida de outros
dentistas.

Agora que vocé conhece essa histdéria de sucesso,
o proximo passo é seu: venha transformar o seu sorriso
com quem entende que cada sorriso é Unico. Afinal, na
Dom, seu sorriso é uma verdadeira obra de arte. B

PO

Dra. Raquel Hussne, além de
cuidar do sorriso dos pacientes
da Dom Odontologia,
juntamente com seu marido,
esta organizando e presidindo
um dos maiores eventos de
odontologia do Brasil, um
congresso internacional em
Campinas, com palestrantes
vindos de todo o mundo.



Maya conquista os palcos
americanos com sua
mensagem inspiradora e

Pais Poderosos

transformadora

palesbram
em Miami

alestrar em Miami para centenas de pessoas

foi um marco importantissimo na carreira de

educadores da Dra. Raquel Hussne e do Dr.
Alysson Corréal Sim!!l Além de serem os dentistas
mais renomados da nossa regiao, eles também
fundaram a empresa Pais Poderosos, que tem
como inspiradora, a Maya, filha do casal, que in-
clusive também subiu aos palcos americanos para
levar a sua mensagem.

Eles levaram toda a metodologia dos Pais Po-
derosos do Brasil para os Estados Unidos e foram
reconhecidos 14 também por seu método eficiente

de educacao, o que Ihes trouxe grande alegria.

“Estamos sem palavras para descrever tudo

o que vivemos nos EUA! Foram dias intensos de
muita entrega e muitas experiéncias! Foi uma hon-
ra palestrar em Miami e poder levar o Método de
Educagao Pais Poderosos para outro pais!” — Dr.
Alysson Corréa

“Foi indescritivel e impactante poder ver do
palco olhares atentos e emocionados na plateia
sendo inspirados pela nossa histdria e, mais do que
iSSO, maes e pais prontos para transformar e res-
significar a relagdo com seus filhos!” — Dra. Raquel
Hussne.

Maya, com apenas 9 anos, também conquis-
tou o coragdo dos americanos com sua fala emo-
cionante e cativante no palco. W
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E assim, a familia Hussne Corréa conti-
nua transformando sorrisos através da Dom
Odontologia e construindo um legado de
Pais Poderosos para fazer deste mundo um
lugar realmente melhor para esta e para as
proximas futuras geragoes.

L |

e e ——
S

-'llllﬂﬂ‘lllcll;i-i

-
4
-~y |

Foto: Bernadete Ebaide
(@beebaidephotography
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Oral Sin: mudando vidas

atbravés dos sorrisos

B Por Marcus Vinicius Cipriano

Oral Sin é uma rede de clinicas odontolo-

gicas no Brasil especializada em implantes

dentarios. Com quase duas décadas de
atuacao, é pioneira em odontologia digital e tem
como compromisso transformar, além do sorriso, a
vida das pessoas, devolvendo a autoestima, o bem-
-estar e a felicidade.

Com esta proposta, o administrador de em-
presas, Luan Assis de Gouveia assumiu a franquia
da Oral Sin em ltapeva, o que tem sortido grandes
resultados e ele explica o porqué.

“Aqui é uma regido muito rica, valorosa e re-
cheada de pessoas que necessitam de um trata-
mento e da oportunidade de realizar sonhos. A Oral
Sin consegue englobar isso, por ser uma franquia
Que visa construir sorrisos através de experiéncias.
Estamos em Itapeva, por tratar-se de uma terra de
grandes oportunidades”, conta Luan.

“Implantes dentais, de certa forma, sdo
procedimentos invasivos, mas quando vocé faz
isso com humanizacao, priorizando a humildade
e as pessoas na sua esséncia, isso é um fator fun-
damental. Claro que tem a questao de beneficios,
a questdo de abrir portas, pois a Oral Sin é uma
referéncia nacional e consegue fazer com que al-
cancemos lugares que nao imaginariamos chegar
sozinhos”, revela o administrador.

Segundo Luan, a equipe toda esté preparada
para receber os pacientes e deixa-los satisfeitos.
O cliente pode escolher em agendar uma avalia-
¢cao pelo telefone ou ir pessoalmente. Neste ultimo
caso, antes de qualquer deciséo, ele conhece toda
a estrutura da clinica e passa por uma triagem, con-
tando o seu histdrico de saude. Depois de entender
todo o processo e passear pela clinica, tem inicio
a avaliacao. Primeiro com o Raio-x e depois com o
dentista, que por meio do odontograma e do exa-
me, explica qual deverd ser o tratamento.
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“Tudo isso é feito sem um custo inicial. As
pessoas chegam em busca de um sonho e nés o
fomentamos. Nao temos o ato de destrui-los, mas
de construirmos juntos. Nos pedimos ao paciente
para participarmos da construgao desse sonho.

O nosso prazer é poder influenciar essas pessoas
com um sorriso magnifico, encantador, tudo isso
atrelado a salde principalmente”, confessa Luan.

A Oral Sin também oferece atendimentos
odontolégicos em odontopediatria, ortodontia,
tratamento de canais, além de colocacao de
facetas em resina ou em porcelana e também
alinhadores.

Além disso, devido aos seus profissionais es-
pecializados e muito bem preparados, a unidade de
[tapeva também possui um atendimento inclusivo.

“A franquia em si, ndo obriga que facamos
todos os atendimentos. Mas, pensando no me-
lhor para ltapeva e regido, a Dra. Leticia Garla,
que é responsavel por todos os atendimentos de
avaliacOes e clinicos, contempla o atendimento
para pessoas com paralisia, com graus altos de
autismo, ou a cadeirantes. Atendemos qualquer
pessoa, nao ha impedimento. Uma pessoa diabé-
tica, com presséo alta, ou se teve um AVC, pode
ter acesso e um atendimento de qualidade. Isso é
caracteristica de humanizagao. Quando falamos
de integralizar as pessoas, de fazer com que elas
tenham oportunidade, estamos falando da Oral
Sin de ltapeva”, explicou Luan.

A clinica oferece condigdes especiais de pa-
gamento e financiamento por meio de instituicdes
financeiras, também por meio de crédito consigna-
do para servidores publicos, aposentados e pensio-
nistas e condicdes facilitadas em boleto.

A Oral Sin atende das 8h as 11h30 e das
13h30 as 18h. Faga uma visita! W

A Oral Sin é a clinica odontoldgica
numero 1 em implantes dentarios
do Brasil. A novidade é que Itapeva
foi escolhida para abrigar uma
unidade da franquia




depressao

Sintomas e como ajudar um parente

depressao é um transtorno mental sério, que

afeta milhoes de pessoas ao redor do mundo,

e sua complexidade vai além do simples senti-
mento de tristeza.

A Dra. Edianez Chueiri, psicéloga renomada,
atuante em ltapeva e regido, destaca a importancia de
reconhecer os sintomas e oferecer o apoio necessario
para quem enfrenta essa condigao.

Segundo ela, os sinais de depressao podem variar
de pessoa para pessoa. Porém, geralmente incluem:

Tristeza persistente: Sentimento de tristeza pro-
funda que nao passa com o tempo.

Perda de interesse: Desinteresse por atividades
que antes eram prazerosas.

Alteragoes no apetite e sono: Mudangas signi-
ficativas no apetite e padroes de sono, que podem re-
sultar em perda ou ganho de peso.

Fadiga e falta de energia: Sensacdo constante
de cansaco e falta de motivacao.

Dificuldade de concentracao: Problemas para
se concentrar ou tomar decisoes.

Sentimento de culpa ou inadequacgao: Senti-
mentos excessivos de culpa ou um senso constante de
inadequacao.

A psicdloga enfatiza que, se alguém apresentar
esses sintomas por um periodo prolongado, é crucial
buscar ajuda profissional para um diagndstico preciso
e tratamento adequado.

Contudo, Edianez conta que hé pessoas que estao
com depressdo, mas tentam disfarcar a sua condicdo. “As
vezes a pessoa com depressao sorri bastante, viaja ou se
diverte, posta fotos o tempo todo do que esta fazendo,
pois ela ndo quer mostrar o que esta sentindo de verdade.
Esta é uma doenca silenciosa, a qual as pessoas tém ver-
gonha em assumir, em ouvir do outro que é frescura, ou
tem medo de ser julgada. As vezes até mesmo a familia
nao percebe”, explica a psicéloga.

A profissional d4 algumas dicas de como ajudar
um parente que esteja em depressao:

Ouca com empatia: Esteja disponivel para ouvir
sem julgar. A escuta ativa é essencial para ajudar a pes-
soa a se sentir compreendida.

Ofereca apoio pratico: Ajude com tarefas diarias
que possam estar dificeis para a pessoa, como fazer
compras ou acompanhar em consultas médicas.

Encoraje a busca por ajuda profissional: Incenti-
ve a pessoa a procurar um psicologo, que possui expe-
riéncia em tratar transtornos depressivos e pode ofere-
cer o suporte necessario.

Eduque-se sobre a depressao: Compreender a
condicado pode ajudar a oferecer um suporte mais efi-
caz e sensivel.

Seja paciente: O tratamento da depressao pode
levar tempo. Mostrar paciéncia e compreensao durante
todo o processo é crucial.

A Dra. Edianez Chueiri esta a disposigao em lIta-
peva e regido para oferecer suporte especializado e
orientagdo. Ao reconhecer os sintomas e oferecer um
apoio consistente, vocé pode desempenhar um papel
vital na recuperacao de um ente querido.

“Vale a pena enfatizar, que ndo podemos julgar ou
interpelar a familia, pois nem sempre a doenca é per-
ceptivel, ja que a pessdf que estd doente ird mascarar
a condicao e rejeitar ajuda. Existe o caso de uma mae,
que fez uma cronologia de fotos da sua filha durante os
seis meses antes do seu suicidio. Em todas as fotos ela
aparentava feliz, se divertindo, viajando e saindo com
0s amigos. Hoje ela usa isso como uma bandeira para
alertar outros pais sobre a doencga e impedir que mais
jovens acabem como a sua filha”, conta a psicdéloga.

Para mais informagdes e agendamentos, vocé
pode entrar em contato diretamente com o consulto-
rio da Dra. Edianez Chueiri. A luta contra a depressao é
desafiadora, mas com apoio adequado e profissional, a
recuperacao é possivel. i
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Uma Opcao

Conbraceptiva _
Segura e Eficiente

Dispositivo Intrauterino (DIU) é uma es-

colha cada vez mais popular entre mulhe-

res em busca de um método contracep-
tivo confidvel e de longo prazo. Sob a orientagao
da Dra. Lizzie Milleo, uma médica ginecologista e
obstetra de renome em Itapeva, é possivel explorar
os beneficios do DIU e entender a partir de qual
idade ele pode ser utilizado.

Uma das principais vantagens do DIU é sua
eficacia duradoura. Com diferentes tipos dispo-
niveis, alguns durando até 10 anos, o DIU oferece
uma protecado continua contra a gravidez sem a
necessidade de intervencao didria. Isso proporcio-
na liberdade e tranquilidade as mulheres que de-
sejam evitar uma gestagao indesejada.

Mas a idade para iniciar o uso do DIU pode
gerar dlvidas. Embora nédo haja uma idade mini-
ma estabelecida, é crucial que a mulher ja tenha
iniciado a vida sexual e tenha um Utero suficien-
temente desenvolvido para acomodar o dispo-
sitivo. Com a orientagcéo da Dra. Lizzie Milleo, é
possivel determinar o momento mais apropriado
para iniciar o uso do DIU, levando em conside-
racdo o histdrico médico e os objetivos indivi-
duais da paciente.

Além da contracepcao eficaz, o DIU oferece

Bl

outros beneficios significativos para a salde da
mulher. Alguns tipos de DIU liberam pequenas
quantidades de hormdnios, ajudando a reduzir
sintomas menstruais, como célicas e sangramento
intenso. Isso pode melhorar significativamente a
qualidade de vida de mulheres que enfrentam des-
confortos menstruais.

Outro aspecto importante a considerar é a
reversibilidade do DIU. Ao contrario da esterili-
zacdo permanente, como a ligadura de trompas,
o DIU pode ser removido a qualquer momento
por um profissional de salde qualificado. Isso
permite que as mulheres restaurem rapidamente
sua fertilidade e planejem suas familias confor-
me desejarem.

E fundamental ressaltar que o DIU n&o pro-
tege contra infecgdes sexualmente transmissiveis
(ISTs). Portanto, aconselha-se o uso de preservati-
vos em conjunto com o DIU para prevenir a trans-
missao dessas doencas.

Em resumo, o DIU é uma opcgéo contracep-
tiva segura, eficaz e conveniente para mulheres de
todas as idades. Com a orientagdo especializada
da Dra. Lizzie Milléo, as mulheres em Itapeva po-
dem explorar os beneficios do DIU e tomar deci-
soes informadas sobre sua saude reprodutiva. W
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Diagnostico precoce pode
melhorar a qualidade de vida
de quem Gem fibromialgia

Dores que se espalham por varias partes do corpo,
fadiga, disturbios do sono, ansiedade e alteracoes

de memdria e de atencao podem ser sintomas de
fibromialgia, doenca mais comum entre as mulheres

B Por Marcus Vinicius Cipriano

egundo a Sociedade Brasileira de Reumato-

logia, de cada 10 pacientes com fibromial-

gia, sete a nove sao do sexo feminino. No
entanto, a sindrome também pode acometer ho-
mens, idosos, adolescentes e criangas.

Apesar de ndo existir uma causa conhecida,
suspeita-se que a doenca seja provocada por fato-
res genéticos, neurolégicos, psicoldgicos ou imu-
noldgicos. A dor é um sintoma predominante na
fibromialgia, por isso os pacientes relatam reducéo
significativa na qualidade de vida e na capacidade
de realizar atividades comuns do dia a dia.

O médico reumatologista, Dr. Felipe de La-
cerda Veiga (CRMSP 157490/RQE 99702), forma-
do pela Universidade Estadual de Londrina, Clinico
pela Santa Casa de Sao Paulo e Reumatologista
pela Unifesp, explica como esta doenca se mani-
festa, seus sintomas e afirma que, apesar de nao
existir cura, o tratamento pode melhorar a qualida-
de de vida do paciente:

Prime - O que é fibromialgia e o que
a causa?

Dr. Felipe - Fibromialgia ¢ uma doenca ca-
racterizada pelo mau funcionamento do sistema
que controla a dor no organismo, o que leva o
paciente a ter dores nao provocadas por estimulo
doloroso, eventualmente por todo o corpo, e de
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maneira cronica.

Surge em pacientes geneticamente predis-
postos, que sao expostos a algum gatilho, como
infecgbes ou mesmo situagcdes emocionais estres-
santes por periodo consideravel (na infancia, no

ambiente de trabalho ou mesmo familiar/conjugal).

Prime - Como é a crise da fibromialgia?

Dr. Felipe - Cada dia pode ser um enorme
desafio, em determinados dias dores nas pernas,
nas costas, nos bragos, outros dias por todo o cor-
po. Ainda por vezes dores de cabega com padrao
de enxaqueca, falta de energia, fadiga, sensibilida-
de ao toque na pele, percepcéo de memdria fraca,
sem falar de sono de mé qualidade, de insénia e de
sintomas ansiosos e depressivos.

Prime - Qual é a parte do corpo que a fi-
bromialgia ataca?

Dr. Felipe - O sistema nervoso, tanto central,
quanto periférico, sofre alteragbes bioguimicas, que
favorecem a perpetuacéo da sensacao dolorosa e
do sofrimento associado.

Prime - Quem tem fibromialgia sente dor
todo o dia?

Dr. Felipe - Se ndo tratado, sente algum grau
de desconforto todo o dia, pior ou melhor a depen-
der da quantidade de estresse fisico ou emocional
a que o paciente é submetido.

Prime - Quais os pontos de
gatilho da fibromialgia?

Dr. Felipe - Pontos dolorosos
ou tender points sdo0 18 locais comu-
mente pesquisados pelo médico, em
dorso, cervical, joelhos e cotovelos, em
que o paciente com fibromialgia cos-
tuma com frequéncia sentir dor a pres-
sao digital. Mulheres costumam ter
mais sensibilidade nesses pontos que
homens. Nas ultimas diretrizes reuma-
toldgicas, no entanto, seu achado nao
€ mais critério diagndstico.

Prime - Qual é o exame que de-
tecta a fibromialgia?

Dr. Felipe - O exame fisico, rea-
lizado por médico apto, associado a
anamnese clinica, ambos, partes da
consulta médica. Até o momento ne-
nhum exame de imagem ou laboratd-
rio é estabelecido para diagndstico de
fibromialgia.

Sao realizados alguns exames
para avaliar situacoes que possam
simular ou acompanhar a fibromialgia:
por exemplo, um paciente com lUpus
e fibromialgia ou hipotiroidismo nédo
medicado e fibromialgia.

Prime - Existe uma cura para a
fibromialgia? Qual o tipo de trata-
mento?

Dr. Felipe - Ndo. Assim como
hipertensado ou diabetes mellitus ou
hipotiroidismo, a fibromialgia é uma
doenca crénica que demandara trata-
mento sempre. Da mesma maneira, o
paciente que é corretamente tratado
pode viver com qualidade, assim como
os hipertensos ou os diabéticos bem
tratados.

O tratamento envolve medidas
nao farmacoldgicas, como atividade
fisica, psicoterapia e acupuntura, e
farmacoldgicas, como alguns agentes
antidepressivos/anticonvulsivantes
especificos. W
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Quando a ansiedade

se borna cribtica

B Por Marcus Vinicius Cipriano

Embora as crises de ansiedade possam ser assustadoras, elas sao
trataveis, e existem varias opgoes de intervencao e apoio disponiveis

para ajudar as pessoas a gerenciar e superar esses episodios.

ansiedade é uma emocéao natural, presente em

todos nds, a qual experimentamos em diversas

situagdes ao longo da vida como durante a es-
pera por uma reposta de entrevista de trabalho ou de
uma prova.

Segundo o psicélogo Bruno Almeida, o transtor-
no de ansiedade pode ser causado por diversos fato-
res, incluindo genética, eventos estressantes, traumas,
problemas de saude, uso de substancias e até mesmo
alteracbes na quimica cerebral. “E uma combinacao de
fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais”, enfatiza.

Ao contrario do que se pensa, a ansiedade pode
ser muito Util, nos mantendo atentos em situacoes de
perigo. Contudo, quando esse sentimento se torna in-
tenso demais, pode se tornar um problema, inclusive
gerando a chamada crise de ansiedade.

De acordo com Bruno, os sintomas de uma crise
de ansiedade podem incluir palpitagdes, sensacao de
falta de ar, suor excessivo, tremores, tontura, nausea, dor
no peito, sensacado de desmaio e medo intenso de per-
der o controle ou de morrer.

A crise de ansiedade e a sindrome do péanico sao
semelhantes, mas a sindrome do pénico é uma condi-
¢ao mais intensa e recorrente. Os sintomas de panico
incluem um medo extremo de perder o controle, de mor-
rer, junto com sintomas fisicos muito intensos como ta-

quicardia, sudorese excessiva e sensacoes de irrealidade.

Ja diferenciar uma crise de ansiedade de um infar-
to pode ser dificil, pois ambos compartilham sintomas
como dor no peito e falta de ar. No entanto, um infarto
geralmente vem acompanhado de dor que se irradia
para o braco esquerdo, mandibula ou costas, além de
nausea e suor frio. Por isso, na divida, é essencial pro-
curar atendimento médico imediato.
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Para o psicélogo, no ambiente de trabalho, é im-
portante reconhecer os sinais de ansiedade e tentar
implementar técnicas de manejo do estresse, como
pausas regulares, exercicios de respiracao, organiza-
cao de tarefas e, se necessario, procurar ajuda pro-
fissional. “Mas também avaliar se o local causa essa
ansiedade, por isso, é importante avaliar e principal-
mente caso tenha abertura e faga sentido conversar
com o gestor da empresa sobre o estresse também
pode ser util”, completa.

O tratamento de uma crise de ansiedade pode in-
cluir psicoterapia, e, em alguns casos, medicagéo pres-
crita por um psiquiatra. Além disso, mudancas no estilo
de vida, como a préatica regular de exercicios fisicos, uma
alimentacdo saudavel e técnicas de relaxamento, séo
muito benéficas. Aqui vale destacar que o uso de medi-
cacao é para aliviar sintomas e nao resolver a causa, por
isso, é importante o papel do psicélogo e a mudanga de
habitos saudaveis.

O diagndstico é feito por um profissional de satide
mental, geralmente através de uma avaliacdo detalhada,
que inclui a analise dos sintomas, a histéria pessoal e
familiar do paciente, e, se necessario, o uso de avalia-
cdes, questiondrios especificos e exames. E importante
excluir outras condigbes médicas que possam estar
causando os sintomas.

“E importante adotar habitos saudéveis e equi-
librados: se alimentar bem, praticar atividade fisica
regularmente, dormir bem, ter uma vida social, saber
pelo menos uma técnica de gerenciamento de estres-
se e de controle de ansiedade. Eu sempre costumo
dizer que as vezes ter um grande amigo, com o gual
vocé possa contar, vai te ajudar a aliviar muitas an-
siedades da vida. Lembre-se de que cuidar da saude
mental é tAo importante quanto cuidar da saude fisi-
ca”, finaliza Bruno Almeida.
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Cocar os olhos pode
levar a grave doenca

B Por Marcus Vinicius Cipriano

ato de cocar os olhos pode

parecer inofensivo, mas é um

dos principais fatores de ris-
co para doengas, segundo o médico
oftalmologista, Dr. Bruno Holtz.

“Sempre oriento meus pacientes
a nao cogarem os olhos, principal-
mente se forem criancas. Esse ato
pode deformar a cérnea e causar uma
doenca grave chamada ceratocone”,
conta.

A doenca, de acordo com a So-
ciedade Brasileira de Oftalmologia,
afeta 150 mil pessoas por ano no
Brasil, sendo mais comum no publico
dos 10 aos 25 anos.

Ela costuma surgir na infancia,
adolescéncia ou inicio da fase adul-
ta, mas pode aparecer em todas as
idades. “Ceratocone é uma doencga
de carater hereditario, com maior in-
cidéncia na infancia e na adolescén-
cia. O simples ato de cogar os olhos
com frequéncia pode desencadear
ou agravar a doenga. A cérnea, parte
anterior e transparente dos nossos
olhos, tende a ficar mais fina e irregu-
lar, comprometendo a visdo”, explica
o médico.
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A ceratocone afeta 150 mil pessoas por ano no Brasil

Sintomas

Segundo o oftalmologista, no inicio da doenga, os pa-
cientes podem nao perceber que a visao estd piorando, pois
geralmente, um olho é acometido primeiro que o outro. Por
isso a importéancia de sempre avaliar a visao de cada olho
separadamente.

Para o Dr. Bruno, a principal queixa é a visdo embacada,
mesmo com o uso dos 6culos. Ele conta que a pessoa com
ceratocone tem a sensacéo de que os objetos estdo desfoca-
dos ou distorcidos, além da variacao frequente de grau, prin-
cipalmente de astigmatismo ou miopia, entre uma consulta e
outra.

Tratamento

O tratamento ird depender do estagio da doenca, explica
o Dr. Bruno Holtz. “Em alguns casos, principalmente os leves,
indicamos o uso de dculos, mas também podem ser usadas
lentes de contato. Quando comprovamos que o ceratocone
estd progredindo, € indicado realizar um procedimento cha-
mado crosslinking, que consiste na aplicagao de riboflavina
na cérnea do paciente, associada a radiagcao de luz ultraviole-
ta, na tentativa de retardar a evolugao da doenca. Outro pro-
cedimento também muito eficaz é o implante de um anel na
cérnea do paciente com ceratocone, para deixa-la mais regu-
lar e assim melhorar a visdo. Em casos mais avancados, pode
ser necessario a cirurgia de transplante de cornea”, finaliza.

Ceratocone ndo tem cura, mas tem tratamento. Quanto
mais cedo for o diagndstico, maiores séo as chances de esta-
bilizagdo do quadro clinico, ndo sendo necessério o auxilio de
cirurgia. M




Nanini
Embalagens

Ha 28 anos
embalando
sonhos

Quando saiu de
ltapetininga para vir
residir em Itapeva,
José Roberto Nanini

da Silva, ndo esperava
abrir uma distribuidora
de embalagens que
faria tanto sucesso

B Por Marcus Vinicius Cipriano
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Nanini Embalagens atua no mercado ha 28

anos em ltapeva. A loja foi inaugurada em

1996, quando os empresarios Roberto Nanini
e Nazaré Albino, iniciaram um pequeno negécio na
Praca Furquim Pedroso.

Na época eles enfrentaram muitas dificuldades
e varios alagamentos, pois estavam instalados em um
local que quando chovia, boa parte ficava embaixo
d'agua.

“Lembramos dessa época como se fosse hoje,
mas 4gua é béngao e acreditamos nisso, pois nunca
abandonamos a fé e a disposicao para trabalhar e
este espaco logo tornou-se algo gigantesco”, contam
0S empresarios.

O lema do fundador, junto a sua esposa sempre
foi trabalho, responsabilidade, honestidade e garra.
Arregacar as mangas sempre fez parte do seu vocabu-
lario. Tanto, que o casal participa ativamente do dia a
dia da empresa, hoje com seus filhos e genro, sendo

assim uma empresa familiar.

Depois da primeira loja, a segunda veio em
2006, a Avenida Mério Covas, 1820, que se tornou
um grande sucesso. Bom atendimento, qualidade,
além de delivery gratuito e eficiente resultaram na fi-
delidade de clientes e a possibilidade de crescer cada
vez mais.

Foi entédo, que em 2014, os empreendedores de-
cidiram inaugurar uma loja em ltapetininga, a Rua Dr.
Virgilio de Rezende, dando fundo com a Av. Francisco
Valio, Centro, que também surpreendeu a todos.

“Somos muito gratos pelo acolhimento e reco-
nhecimento do nosso trabalho. Aquela gue se iniciou
na Praca Furquim Pedroso, hoje encontra-se na Rua
Dom Luiz de Souza, no Centro. A segunda esté locali-
zada e um espaco amplo na Avenida Mério Covas e a
nossa recompensa e agradecimento a Deus chegou,
com a terceira loja, com a vinda da minha filha, gen-
ro e meus queridos netos a ltapetininga, nossa terra
natal. Que honra e gldria fazendo jus ao sobrenome
Nanini”, agradecem.




O Grupo Nanini, oferece hoje muitas oportu-
nidades de emprego. As lojas contam com aproxi-
madamente 80 colaboradores em fungdes diver-
sas. Além disso, ofertam a oportunidade aqueles
que estdo iniciando a vida profissional, que sdo
contratados como estagiarios.

“Sabemos quéao grande é a nossa responsabi-
lidade, pois ndo sédo somente com 0s No0ssos cola-
boradores, mas também os seus familiares, pois eles
levam o sustento aos seus lares. Aproveitamos para
deixar registrado o nosso reconhecimento e agrade-
cimento aos nossos colaboradores, pelo desenvol-
vimento e crescimento das empresas Nanini, pois a
disponibilidade de cada um é muito importante em
nossa administracao”, enfatizam.

As unidades da Nanini Embalagens tém
como objetivo sempre pensar no bem estar de
seus clientes e parceiros, oferecendo diversida-
de, qualidade, facilitando o acesso aos seus pro-
dutos, com a praticidade e um estacionamento
exclusivo e amplo.

“Somos muito gratos a Deus por nos pro-
porcionar salde e aos NOssos clientes e parceiros
pela confianga em nosso trabalho. Com mere-
cimento, iremos logo encerrar mais um ano de
trabalho. Nos confraternizamos, agradecendo por
tudo e sempre confiando em Deus por mais um
ano abengoado com saulde e prosperidade. Assim
seguimos”, finalizaram. W
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O Beach Tennis é um esporte que vem
ganhando espaco e que tem como caracteristica
a socializacao entre os seus praticantes

W Por Marcus Vinicius Cipriano

Beach Tennis é uma das modalidades esportivas que mais tém crescido nos
O ultimos anos e conquistado cada vez mais adeptos. Criado em 1987, na Itélia,

apenas em 1996 comecou a se popularizar. Em Itapeva o esporte chegou ape-
nas em 2022, logo apds a pandemia, com a inauguragao do Riviera Sand Club.
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Para o professor de Educagao Fisica, Fabio Fontes Oliveira, o Beach Tennis tem feito a
cabeca das pessoas, principalmente devido a cultura do pé no chao e a sensacao do contato
com a areia.

“E um esporte que vem crescendo bastante pelo fato da nossa cultura de estar descal-
¢o e colocar o pé na areia. O esporte em si é facil de praticar, parece dificil num primeiro mo-
mento, mas os praticantes aprendem muito rapido e evoluem rapidamente também. Isso da
um gas para acreditar que vocé pode e consegue. A sensagédo do pé na areia € maravilhosa,
todo mundo gosta”, enfatiza.

Trata-se de uma atividade fisica, que ajuda a queimar calorias e principalmente a forta-
lecer toda a musculatura. Além disso permite o aumento da coordenacao e flexibilidade. Sen-
do assim, ele pode ser um aliado e tanto para quem esta precisando praticar uma atividade
aerdbica e ganhar fortalecimento cardiovascular.

“O Beach Tennis, como o esporte em geral, traz muitos beneficios. Ele ajuda muito na
parte cardiaca, porque o atleta se movimenta bastante na areia. E étimo para a musculatura
das articulagdes, a qual é fortalecida. Também é muito importante na parte social. Como é
um esporte que nao tem muito contato fisico de um jogador com o outro, diminui bastante o
risco de lesdes”, explica o professor de Educacgéo Fisica.

s
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Além disso, o Beach Tennis pode
ser praticado por qualquer pessoa, desde
criangas até idosos. Embora muitas pes-
soas pensem que esse esporte de areia é
similar ao ténis, ele possui as suas princi-
pais caracteristicas, ainda que sua pratica
seja facilitada pelos adeptos da raquete.

“E um esporte diferente, mas com
certeza quem joga Ténis ja tem o time da
bola, o jeito do brago, uma nogcado maior
de quem esté iniciando do zero”, compara
Fabio.

O Riviera Sand Club possui dois pro-
fessores, que ministram aulas de Beach
Tennis diariamente e também tém realiza-
do competicdes com os atletas pratican-
tes da modalidade. Apenas em ltapeva,
mais de 120 pessoas aderiram ao esporte
e fizeram dessa pratica a atividade de
suas vidas.

“Realizamos dois grandes torneios
no ano, um em cada semestre. No més
de maio tivemos a participacéo de mais
de 120 pessoas de toda a regido, inclusive
de Sorocaba, Taquarituba, Avaré, Itararé
e S30 Paulo. Tivemos uma galera muito
bacana participando. Temos ainda o nos-
so torneio interno, no qual incentivamos
bastante os iniciantes. Motivamos eles a
estarem jogando sempre e evoluindo den-
tro do esporte. Acredito que hoje, apenas
em ltapeva, tenhamos mais de 120 prati-
cantes. Sé no Riviera temos cerca de 80
pessoas ativas no Beach Tennis”, conta
Fabio.

Além de praticar o Beach Tennis,
Fabio recomenda a todos pelo menos
experimentar essa sensacao, a qual ele
descreve como Unica.

“Faga uma aula, pelo menos um dia
na areia, que vocé ir4 se apaixonar. E um
esporte muito gostoso de se praticar e en-
volvente. A sensacéo do pé na areia € algo
indescritivel”, finaliza o professor. W
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A expelr el

De geracao para geracao, com o mesmo trabalho e

dedicacao, o Prime continua conquistando os clientes por
seu atendimento diferenciado e competente

B Por Marcus Vinicius Cipriano

Escritdrio Prime Fisco Contabil foi fundado

em ltapeva no ano de 1987, quando os ami-

gos Joao Meira Neto e José Maria de Oliveira
Belézia decidiram monta-lo em sociedade. Na época
e até 2017, o escritdrio era denominado Roda Viva
Fisco Contabil, nome que José Maria fez questao de
colocar em comum acordo com Jodo Meira, quando
inauguraram a sede a Rua Santana.

Contabilista de profissao, naquele ano Joao
Meira tinha acabado de sair de um outro escritdrio,
onde trabalhou por anos, para se dedicar como ge-
rente em uma cooperativa na cidade, quando rece-
beu a proposta para abrir o seu préprio negécio.

“Aideia de abrir o escritério surgiu em uma con-
versa entre eu e o José Maria, que me convidou para
formar uma sociedade. Entretanto, eu disse a ele que
nao tinha condicdes financeiras. Quando ele me pro-
pdOs a entrar com o trabalho e ele com os equipamen-
tos. Comegamos com uma mesa, uma cadeira, uma
maquina de escrever e uma maguininha de somar.
Ele ainda sugeriu que eu chamasse meu irmao Nel-
son para compor a equipe e continuar na cooperativa
por mais dois anos, até que o escritdrio se firmasse”,
relembra.

Com o passar do tempo, Jodo Meira acabou
saindo do seu emprego como gerente e se dedi-
cando apenas a vida contébil. No inicio da consoli-
dacéo, o Roda Viva foi adquirindo uma boa cartela
de clientes e alguns anos mais tarde o sdcio aca-
bou vendendo a sua parte para Jodo Meira em 30
parcelas.

PRIME

“O escritdrio continuou, foi crescendo aos poucos

e entdo trouxe meus filhos comigo, que desde muito
novos trabalham no escritdrio. Em 2017, eu j& estava

aposentado e acabei passando a missao para eles, que

resolveram mudar o nome para Prime”, conta o conta-
bilista.

Apesar de aposentado, Jodo Meira ainda atende

alguns clientes agendados, que necessitam de assesso-

ria contabil. Porém, a responsabilidade toda ficou com
os filhos Ticiane, Marcio, Carlos Eduardo, que sao con-
tadores e Joao Meira Junior, que é advogado.

Nesse ambiente trabalha ainda o seu irmao Nel-
son, gue iniciou junto com ele |4 atras, o qual também,
apesar de aposentado, ainda continua trabalhando,
mas sem aquele compromisso pontual.

O escritdrio, apesar de familiar, possui varios co-
laboradores, os quais séo todos treinados e especiali-
zados na area. Além dos trés contadores proprietarios,
ainda ha outros contadores que se dedicam ao grupo.
“E uma familia para atender a sua”, costuma dizer Jodo
Meira.

Hoje o Prime atende Itapeva, Ribeirdo Branco,

Apiai, Capao Bonito, Guapiara, Itabera, Buri, Tatui, Soro-

caba e Sa0 Paulo. Entretanto, a familia Meira faz ques-
tdo de conhecer pessoalmente o cliente e verificar toda
a sua vida empresarial pregressa, antes de prestar qual-
quer assessoria contabil.

O escritdrio oferece servicos de assessoria conta-
bil, escritas fiscais, RH, prestacao de servicos de CCIR,

legalizacdo de terrenos (ITR) e também no
setor de agronegdcios.

“Atendemos muitos clientes do agro, 0s
quais nds fazemos questéo de ensinar como
ele deve agir, comprar, participar e o cuidado
que ele deve ter. Nés orientamos e estamos
sempre a disposicéo do contribuinte”, disse o
contabilista.

Um dos segredos de sucesso do escri-
tério Prime é a relagao de confianga Unica e
extremamente pessoal que se consolida entre
o contador e o cliente. Anos de trabalho e re-
lacionamento foram se projetando por meio
do atendimento diferenciado de Jodo Meira,
que soube muito bem transferir para suas ge-
racOes a experiéncia e a relacdo de confian-
¢a construida junto aos clientes. E ele tem o
maior orgulho em falar dessa sucesséo.

“Nds nao somos eternos, nds vamos
passar e os filhos vao ficar. Eles jd vém de lon-
gos anos. O meu cacula, o Carlos Eduardo, ja
tem 42 anos de idade e esté no escritério des-
de 0s12. Todos os demais, se perguntar um
aum, sdo todos mais velhos que o Carlos e
todos trabalham aqui h& anos, inclusive ago-
ra estd vindo uma terceira geragao, que sdo
minhas netas e meu neto. Duas ja trabalham
com nés, a Thais na escrituracéo e a Thaylla
na parte da escrita fiscal, que esta fazendo Di-
reito e estagiando na Justica Federal e 0 Jodo
Pedro, que trabalha no despertamento pes-
soal. Existe uma evolucdo, mas temos que dar
continuidade para a satisfagao do cliente. O
cliente ndo pode sofrer prejuizo, nem deman-
da de servico, ele tem que ter sempre alguém
para atendé-lo. O cliente é o nosso protago-
nista”, finaliza Joao Meira.

O Escritorio Prime esta localizado a Rua Sinhd
de Camargo, 114, Centro de Itapeva. Contato
pelo telefone (15) 3524-9740. A




Voce sabia que possui creditos de
ICMS que podem ser requeridos?

recuperacao do crédito de ICMS é um dos bene-

ficios de quem produz. No entanto, muitas vezes

quem tem direito desconhece essa possibilida-
de. O ICMS é o imposto que incide sobre as operacoes
relativas a circulacdo de mercadorias.

A Rimafer Consultoria e Assessoria Contabil, loca-
lizada em Itapeva, pode ajudar todo e qualquer produtor
rural, devidamente inscrito na Fazenda do Estado de
Sao Paulo e inscrito no Cadastro Nacional de Pessoas
Juridicas (CNPJ) a recuperar este crédito.

O crédito é originado através dos insumos utiliza-
dos pelo homem do campo em sua atividade agricola,
desde que tais insumos sejam onerados pelo ICMS na
hora da compra, como combustiveis, adubos, defensi-
vos, fertilizantes, agroquimicos em geral e embalagens
descartaveis de venda da producéo.

De acordo com a Rimafer, o produtor rural pode-
rd adquirir bens ou insumos destinados a sua producao
agropecuaria e pagar com esses créditos. Mas nao ha
obrigatoriedade de as empresas vendedoras
aceitd-los em pagamento, o que devera ser
negociado caso a caso, em particular.

Para a recuperacgao do crédito do
ICMS, o produtor rural precisa estar credencia-

do para emisséo de Nota Fiscal Eletronica; os Insumos
adquiridos precisam ser onerados pelo ICMS; as aqui-
sicoes precisam ter Nota Fiscal; tais Notas precisam
estar com o CNPJ (e ndo o CPF) do Produtor e toda a
documentacdo do CNPJ e CPF do Produtor e do Imé-
vel Rural devem estar regularizados.

Podem ser requeridos os créditos referentes aos
ultimos 5 anos. O processo é todo administrativo junto
a Secretaria da Fazenda do Estado, ndo havendo a ne-
cessidade de qualquer tipo de processo judicial.

Vale ressaltar que dentro do Estado de Sao Paulo,
grande parte dos insumos agropecuarios sao isentos
de ICMS, com excecao dos adubos e fertilizantes, que
a partir de janeiro de 2022, passou a ser tributado com
reducao da base de célculo.

Entretanto, grande parte do Crédito de ICMS vem
das compras de 6leo diesel para o uso nos veiculos,
tratores e maquinas utilizadas na producao agricola.

O crédito de ICMS é um direito do
produtor rural, que pode ser requerido
sem medo. A Rimafer tem larga expe-

riéncia e conhecimento nesse processo,
com valores em torno de R$ 3 milhdes
recuperados sé nos ultimos dois anos.
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Qual o papel da
contabilidade para

as empresas?

contabilidade desempenha um papel fundamen-

tal na administracéo e no sucesso de qualquer

empresa. No cendrio empresarial competitivo
atual, contar com uma assessoria contabil de qualida-
de ndo é apenas uma vantagem, mas uma necessidade
estratégica.

O Escritdrio Sao Camilo se destaca neste contex-
to, oferecendo uma abordagem que combina tradigcao e
inovagao para atender as demandas especificas de cada
cliente.

O principal objetivo da contabilidade para as em-
presas é fornecer informacdes financeiras precisas e re-
levantes, que sdo essenciais para a tomada de decisdes
estratégicas.

A contabilidade vai além da simples manutengao
de livros e registros; ela oferece uma viséo clara da saude
financeira da empresa, ajudando na analise de desem-
penho, controle de custos e planejamento estratégico.
Com dados contabeis bem geridos, as empresas podem
identificar dreas de melhoria, otimizar recursos e maximi-
zar lucros.

Além disso, a contabilidade garante conformidade
com as obrigacOes fiscais e regulatdrias, evitando pro-
blemas legais e multas. A gestéo eficiente das finangas,
através da contabilidade, também facilita a obtengao de
crédito e a atracao de investidores, pois demonstra trans-
paréncia e solidez financeira.

O Escritério Sao Camilo é um exemplo de como uma
assessoria contabil pode agregar valor as empresas. Com
uma equipe altamente qualificada e comprometida, o es-
critério oferece servicos personalizados, que atendem as
necessidades individuais de cada cliente. Desde a contabili-
dade geral, até a consultoria tributaria e fiscal, o0 Sdo Camilo
utiliza tecnologia de ponta e préticas inovadoras para garan-
tir a precisao e a eficiéncia dos servicos prestados.

O escritério também se destaca pela sua aborda-
gem proativa, ajudando os empreséarios nao apenas a
manter a conformidade, mas a antecipar desafios e apro-
veitar oportunidades. A confiabilidade e a experiéncia do
Escritério Sdo Camilo asseguram que as empresas pos-
sam focar no crescimento e na inovagao, sabendo que
suas questdes contdbeis estardo em maos competentes.

Portanto, se vocé é um empreséario em busca de
uma assessoria contabil de qualidade e credibilidade, o
Escritdrio Sao Camilo € a escolha ideal. Com seu com-
promisso, com a exceléncia e a personalizacao, ele pro-
porciona a base sélida necesséria para o sucesso e a
prosperidade da sua empresa. Visite o escritério e tome
um café com o Milton!



' Desde 1998 ;

voce
sua empresa.

(15) 3524-1725 | (15) 99616-7059




72

Um investimento
bastante frutifero

B Por Marcus Vinicius Cipriano

s frutas exdticas tém ganhado um espaco cada

vez maior no mercado e visitado frequentemente

a mesa dos brasileiros. Quando partida ao meio,
ndo ha como nao se impressionar com a beleza da pita-
ya. E impossivel v&-la e ndo a experimentar!

Conhecida como a fruta do dragao por conta de
sua aparéncia, a pitaya, que é originaria da América La-
tina, nasce em meio aos espinhos aflados do cacto e se
adapta bem ao clima tropical. Atualmente, o Brasil est4
entre 0s 10 maiores produtores do mundo e o Estado de
Sao Paulo é responsavel por 40% dessa produgao.

Em nossa regido, a maior concentragdo do cultivo
dessa fruta esté localizada no Vale do Ribeira, principal-
mente nos municipios de ltadca e Registro.

A Pitaya é uma fruta de baixo valor caldrico. Para
cada 100g de fruta estima-se um valor nutricional de
aproximadamente 50 calorias. Além disso, ela é uma
fonte riquissima em vitamina C, A e E, além de minerais
como o calcio, ferro e zinco, antioxidantes, fibras ali-
mentares e 6mega 3 e 6.

Pioneiro no plantio comercial da pitaya, o agricul-
tor rural, Paulo Cesar Mendes de Andrade, tem distribui-
do a fruta por todo o Sudoeste Paulista e Vale do Ribeira.
Atendéncia é ampliar a sua producao para1.200 pés.
Seus irmaos também estao iniciando o cultivo e em bre-
ve deverdo distribuir também para a Ceagesp.

Todo o processo, desde o botao que se transforma
em flor, para entdo formar o fruto, e a pitaya estar pronta
para ser colhida, sdo mais de 50 dias e, por isso, a safra
¢ normalmente entre o més de janeiro e maio.

Versétil, a fruta pode ser cultivada em solos férteis
e locais com temperaturas entre 4 e 38 graus, mas al-
guns cuidados sdo necessarios para aguentar o calor
excessivo e garantir o crescimento saudavel do fruto.

“As nossas terras sao férteis e arenosas, o que é
muito importante no cultivo da pitaya. Quanto ao clima,
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nos ultimos anos o calor vem afetando muito a fruta,
causando queimadura nos cladddios (caule), porém
existem métodos que utilizo para minimizar os danos
como filtro solares naturais”, conta o produtor.

“Para o produtor iniciar a produgao de pitaya é ne-
cessario o mourao ou palanque de madeira ou concreto,
com no minimo 1,50 metro, adubacéo inicial correta e
uma boa muda de procedéncia. O espagamento entre
os palanques deve ser de 3 metros de largura por 2,5
metros de comprimento”, explica Paulo.

Ele conta também que o més ideal para o plantio é
agosto com o inicio das chuvas. “A fruta ndo da o ano in-
teiro. Em Itadca, por ser um lugar quente, a pitaya inicia a
florada a partir de setembro e produz frutas até maio. Em
média, colnemos 5 vezes por ano”, conta o agricultor rural.

Todos os pés da propriedade de Paulo Cesar, pro-
duzem a variedade da polpa roxa ou vermelha, que séo
mais vendidas e procuradas. “Existem diversas espécies
e qualidade de pitaya, mas a que eu mais indico é a Bo-
real RED, de poupa roxa ou vermelha, pelo sabor e por
ser mais doce. A pitaya é uma fruta que me surpreendeu
desde o seu plantio, pois com apenas 6 meses, alguns
pés j& estavam produzindo o desenvolvimento da fruta,
que é muito rapido”, confessa Paulo.

A tendéncia do mercado é muito boa para o pro-
dutor de pitaya, segundo a Embrapa. A fruta é valorizada
no mercado interno, e mesmo com mais produtores
investindo na producéo, os pregos da pitaya nao cairam,
0 que garante a lucratividade para os fruticultores. De
acordo com Paulo, hoje o prego médio aqui na regido de
ltapeva estd em torno de R$ 15,00 a R$ 25,00 o quilo, o
que garante ao produtor um bom retorno.

“Acho bastante interessante produzir a pitaya por
seu manejo, desenvolvimento, por ser uma fruta exdtica,
saborosa e de excelente qualidade, que vem agradando
o paladar do brasileiro. Uma fruta que estd em expansao
no mercado e compensa todo o investimento, pois o
seu retorno é rapido”, finaliza o produtor.

Exuberante na aparéncia, a pitaya vem
conquistando cada vez mais a mesa do
consumidor brasileiro, especialmente
pelos nutrientes importantes que
possui para a saude humana
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Na Solucao

A Casa da Borracha R -
tem o que voce s 7o

procura

Ha mais de uma década instalada em ltapeva,
a loja se consolidou e hoje domina o mercado
com exceléncia no atendimento, experiéncia,
bons precos e plantao 24 horas
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ocalizada & Rua Atila Martins Bonilha,

35, no Jardim Maringd, a Solugao - A

Casa da Borracha é uma empresa em
expansao, que oferece aos clientes manguei-
ras hidraulicas, conexdes e artefatos de borra-
chas em geral.

Prestes a completar 12 anos em Itapeva,
a Solucéo possui hoje 12 colaboradores para
melhor atender aos clientes. Funciona das 8h
as 18h de segunda a sexta e aos sédbados até as
13h e 0 melhor, faz plantdo 24 horas para aten-
der aos anseios e urgéncias de indUstrias, serra-
rias e agronegdcios, seus principais parceiros.

A Solucao - A Casa da Borracha ofere-
ce materiais de qualidade, um servico espe-
cializado e atendimento diferenciado, o que a
torna referéncia em ltapeva e regiao, pois seu
proprietario, Bruno Aparecido Campos Batis-
ta Santos, possui 24 anos de experiéncia no
ramo.

Vindo de Itapetininga, onde residia ante-
riormente, Bruno, que é bastante religioso, conta
que tudo comecou por meio de uma revelagao
divina. “No ano de 2012, residiamos em lIta-
petininga e Deus nos enviou para a cidade de
ltapeva por revelacao, fazendo uma promessa
em nossas vidas de que iria nos abencoar. No
dia 28 de fevereiro daquele ano, a Solugao - A
Casa da Borracha abriu as portas pela primeira
vez, cumprindo assim a promessa de Deus, que
Nnos anunciou a cor do ponto, o tamanho da
porta e a escrita na parede. Nossa cor é a azul,
predominante na empresa’, conta.

Como todo o inicio, nada foi facil, mas
com muito trabalho, dedicacao e fé, os em-
preendedores construiram uma mega loja.

“No inicio foi muito dificil, pois ndo tihhamos
capital. Mas confiantes na palavra de Deus, ven-
diamos mangueira de jardim, porém nao tinhamos

a bracadeira e 0s acessorios para a mesma. Um
amigo chamado Marcio veio nos visitar e viu que
o espaco de 60 metros quadrados estava muito
vazio. Assim resolveu deixar um material con-
signado para nos ajudar a preencher o espaco.
Mesmo diante de tantos obstaculos, sempre es-
tivemos confiantes. Assim, o tempo passou, fica-
mos localizados na Avenida Paulina de Morais por
quatro anos e meio, mas o espaco ficou pequeno.
Em 2018 saimos do aluguel e fomos para o0 nosso
prédio préprio, onde estamos até hoje”, lembra o
empresario.

Mas para atingir o sucesso, Bruno sempre
contou com a parceria de sua esposa Luciana
de Lima Santos, que na época era professora,
mas que decidiu deixar a carreira para apoia-lo
nesta empreitada. “No inicio, por1 ano, traba-
lhamos eu e minha esposa. A partir de 2014,
contratamos o primeiro colaborador e hoje con-
tamos com 127, confessa.

A Solucao - A Casa da Borracha tem tudo
para facilitar o seu dia a dia em diversos seg-
mentos profissionais, como também nos lares.
Comercializa ferragens, parafusos, ferramentas
elétricas, maquinas, mangueiras, conexoes, irri-
gacoes, EPI's, lubrificantes, lonas, itens de jardi-
nagem e muito mais.

Os orgcamentos podem ser solicitados
via e-mail e também pelo WhatsApp
(15) 99727-5797.

“Agradecemos a todos pela parceria e con-
flanca em nosso trabalho. Sao 12 anos de muita
batalha, mas sempre acreditamos nesta cida-
de, que nos acolheu muito bem. Hoje agradeco
a ltapeva pelo crescimento da nossa empresa
e pela oportunidade que tenho junto a minha
familia, meus colaboradores e amigos. Venha
visitar nossa sede, pois certamente iremos aten-
dé-los da melhor forma”, finalizou Bruno. B
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Superavit do Agro Paulista
cresce 9,4% no primeiro semestre
comparado ao ano passado

o setor do agronegdcio, as exportacdes paulis-

tas no 1° semestre de 2024 aumentaram 8,9%,

alcancando US$ 14,00 bilhées. As importacoes
também apresentaram crescimento de 7,3%, totalizan-
do US$ 2,78 bilhdes, gerando um superdvit de US$
11,22 bilhdes, aumento de 9,4% em relacdo ao mesmo
periodo de 2023.

O levantamento do IEA-Apta, vinculado a Secreta-
ria de Agricultura e Abastecimento de Sao Paulo, aponta
que a participacao das exportacoes do agronegdcio
paulista no total do estado no acumulado de janeiro a
junho de 2024 foi de 42,2%, enquanto a participacéo
das importagoes setoriais foi de 7,7%.

Para o secretario de Agricultura e Abastecimento do
Estado de Sao Paulo, Guilherme Piai, o resultado do 1°
semestre é a comprovacao da relevancia da agropecuaria
paulista para a balanca comercial. “Vimos mais uma vez o
agro sendo o principal indutor de desenvolvimento econé-
mico e social de nosso Estado. Os dados, para além dos
superavits da balanca ou crescimento do PIB Paulista, vem
destacando o agronegdcio como um grande transforma-
dor da realidade das cidades do interior de Sao Paulo, ele-
vando a renda, diminuindo a desigualdade e atraindo mao
de obra atras de oportunidades”, completa Piai.

Exportacées do Agronegécio Paulista por Gru-
pos de Produtos

Os cinco principais grupos de exportacéo do agro-
negocio paulista no primeiro semestre de 2024 foram:

+ Complexo Sucroalcooleiro: 37% de participagéo to-
talizando US$ 518 bilhdes (91,1% acticar e 8,9% etanol)

« Produtos Florestais: 11% de participagdo com to-
tal de US$ 1,54 bilhdo (53,0% celulose e 39,7% papel)

» Complexo Soja: 11% de participacao registrando

total de US$ 1,54 bilhdo (82,3% soja em grao)

- Carnes: 10,8% de participacéo alcangando valor
de US$ 1,51 bilhdo (83,3% carne bovina)

- Sucos: 8,2% de participacdo com total de US$
115 bilhdo (97,7% suco de laranja)

Esses cinco grupos representaram 78,09% das ven-
das externas setoriais paulistas. O grupo do café, tradi-
cional no estado, aparece em sexto lugar, com 4,5% de
participacao com total de vendas de US$ 634,95 mi-
lhées (74,2% café verde e 22,4% café soltvel).

Houve variacdes importantes nas exportagcdes dos
principais grupos em comparagao ao primeiro semestre
de 2023: aumentos para o complexo sucroalcooleiro
(+35,8%), café (+296%), sucos (+191%) e florestais
(+174%); e quedas para o complexo soja (-39,7%) e
carnes (-0,5%).

Os principais destinos das exportagées do agrone-
gocio paulista no primeiro semestre de 2024 foram:

- China: US$ 2,88 bilhdes (20,6% do total, varia-
céo negativa de 13,7%)

- Unido Europeia: US$ 1,74 bilhdo (12,4% do total,
crescimento de 7,7%)

- Estados Unidos: US$ 1,44 bilhdo (10,3% do total,
variacéo positiva de 9,0%)

Outros destinos importantes

incluem Indonésia (3,9%), In-
dia (3,8%), Emirados Arabes
Unidos (3,1%), Bangladesh
(2,8%), Arabia Sau-
dita (2,3%), Argélia
(21%) e Egito
(20%). |
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Cozinha Planejada

Uma cozinha planejada é muito mais do que
apenas um espaco de preparacéo de alimentos. Eum
ambiente onde estilo, organizacao e funcionalidade se
unem para criar uma experiéncia culinaria. Através do
design cuidadoso e da disposicao estratégica dos ele-
mentos, uma cozinha planejada oferece uma série de
vantagens que vao além da estética.

Ja pensou como ter uma organizacao eficiente
facilita 0 acesso aos utensilios e reduz a desordem?

Além dessa organizagao, a escolha dos materiais
e das cores também desempenha um papel muito im-
portante. A harmonia entre os tons do armario da cozi-
nha, da pia com bancada, banquetas e pisos cria uma
sensagao de unidade e tranquilidade.

Os materiais ndo sé auxiliam num visual mais es-
tiloso, mas também asseguram uma maior durabilidade

e resisténcia ao desgaste. Isso significa que sua cozinha
continuara a ter uma aparéncia excelente mesmo apés
anos de uso.

A otimizacao do espaco também é uma das
maiores vantagens de escolher uma cozinha planeja-
da. Mesmo em ambientes pequenos, é possivel maxi-
mizar cada centimetro disponivel para se tornar uma
cozinha compacta. Cantos antes desperdicados sao
transformados em solugdes de armazenamento inte-
ligentes e moveis planejados do seu estilo sdo realo-
cados.

Nao apenas facilita nas tarefas culindrias, mas
também acaba se tornando o coracdo da casa, onde a
familia e os amigos se relinem para compartilhar mo-
mentos especiais. Seja para cozinhar, socializar ou sim-
plesmente apreciar a beleza do espago, uma cozinha
planejada eleva a experiéncia a um novo patamar.

Dormitério Planejado:

Conforto e Estilo Personalizado

Com a rotina movimentada e agitada dos dias
atuais, seu quarto nao é apenas um lugar para dormir, é
um ambiente onde vocé recarrega energias, relaxa e se
reconecta consigo mesmo. Na ltalinea, entendemos a
importancia desse espago e estamos comprometidos
em criar dormitérios planejados que equilibrem confor-
to, estilo e funcionalidade.

Nossos projetos incluem solugoes inteligentes de
armazenamento que maximizam o espaco disponivel,
mantendo o ambiente organizado e livre de desordem.
Gavetas embutidas, closets planejados e prateleiras séo
apenas algumas das maneiras pelas quais otimizamos
0 espaco. Seja no seu quarto de casal ou em qualquer
ambiente.

Cada dormitério planejado € uma marca da sua
individualidade.Trabalhamos em parceria com vocé
para criar um ambiente que ndo apenas atenda as suas
necessidades praticas, mas também reflita sua visao

estética. Desde a escolha de madeiras especiais até a

selecao de tecidos e acessorios exclusivos, cada detalhe
¢é cuidadosamente planejado para criar um ambiente
que é verdadeiramente seu.

Estamos focados em deixar seu cantinho acolhe-
dor e do seu jeito, mas para além de estética, fornece-
mos maoveis planejados da mais alta qualidade. Utiliza-
mMos materiais resistentes e durdveis para garantir que
seu espaco de descanso permaneca bonito e funcional
por muitos anos. Cada peca é construida com preciséo
e atengao aos detalhes, garantindo um investimento
que vale a pena.

Trabalhamos incansavelmente para transformar
sua visao em realidade, criando um espaco onde vocé
pode relaxar, sonhar e recarregar. Entre em contato co-
Nosco para comecar a jornada de criar o dormitério dos
seus sonhos.
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Transforme seu ambiente:

Adega planejada

Se vocé, como muitos, € um bom amante e apre-
ciador de vinho, chegou ao lugar certo!

Nds, da ltalinea, temos a solucao perfeita para
vocé: adega planejada. Entendemos que os méveis
planejados podem auxiliar na realizagédo desse so-
nho. Seja a adega pequena, embaixo da escada ou
até mesmo integrada a sala de estar, a adega perso-
nalizada proporciona um ambiente mais confor-
tavel e acolhedor para vocé aproveitar seus vinhos
favoritos.

Adega climatizada sob medida

Uma adega climatizada ndo apenas preserva a
qualidade dos seus vinhos, mas também acrescenta
um toque especial ao seu lar. Imagine ter uma adega de
vinho personalizada, ideal para se encaixar em espacos
estratégicos, como embaixo da escada. E a fus&o perfei-
ta entre estilo e funcionalidade.

Adega pequena com grande estilo
Em espacos compactos, cada centimetro conta.

Por isso, os méveis planejados da ltalinea séo projetados
para otimizar o espaco, permitindo que vocé tenha uma
adega pequena, mas com grande estilo.

Dicas de méveis planejados

para ambientes acolhedores

Além da adega, oferecemos uma variedade de
moveis sob medida que podem transformar completa-
mente a atmosfera da sua casa. Desde cozinhas plane-
jadas até quarto de casal planejado, nossa equipe esta

preparada para atender suas necessidades e ajudar na
criacéo de pecas exclusivas.

Tire seu sonho do papel com a ltalinea

Aqui na ltalinea o seu sonho, é nosso sonho tam-
bém. Por isso, quando pensar em adega planejada para
seu lar e méveis sob medida, ndo hesite em nos cha-
mar. Venha nos visitar e descubra o prazer de ter uma
adega planejada e mdveis planejados que fazem do seu

lar um ambiente de verdadeiro conforto e estilo.



https://www.italinea.com.br/categoria/living
https://www.italinea.com.br/blog/10-ideias-de-moveis-multiuso-para-espacos-pequenos
https://www.italinea.com.br/onde-encontrar
https://www.italinea.com.br/blog/por-que-vale-a-pena-ter-um-quarto-com-moveis-planejados
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Como
escolher um
ar-condicion

om as ondas de calor cada vez mais intensas,
o ar-condicionado se tornou um item cada vez
mais desejado.

No entanto, € preciso atengao na hora de escolher
um produto deste tipo, tendo em vista as diversas op-
¢Oes disponiveis no mercado.

Pensando nisso, especialistas do Instituto Nacio-
nal de Metrologia, Qualidade e Tecnologia (Inmetro) e
do Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (ldec),
nos passaram as melhores dicas na hora de comprar
um novo ar-condicionado.

1. Produto adequado para o ambiente

Primeiro, de acordo com o Inmetro, o consumidor
deve procurar o ar-condicionado mais adequado para o
espago em que deseja instald-lo. No caso de um quar-
to ou uma sala, por exemplo, a pessoa deve comprar o
equipamento de acordo com o metro quadrado da sua
residéncia. Se € um quarto, vocé pode optar por um de
9 mil a12 mil BTUs. Ou seja, dependendo do ambiente,
procure pelo ar-condicionado que entregue a poténcia
desejavel para conseguir gelar o local.

2. Fique de olho na eficiéncia energética

Apos escolher o local onde deseja colocar o apa-
relho, o ldec, recomenda que, na hora de comprar o
produto, o consumidor verifique a Etiqueta Nacional de
Conservacao de Energia (ENCE), que mede a eficiéncia
energética. Atualmente, o consumidor encontra dois ti-
pos desta etiqueta. O ldec orienta que as pessoas deem
preferéncia para os modelos com as etiquetas novas,

PRIME

que sdo as que possuem a classificagdo de “A” a “F”,
sendo que a antiga possui a classificagdo apenas até a
letra “D”. A etiqueta nova ainda traz as informagdes so-
bre o consumo anual de energia, enquanto a antiga traz
a informacéao sobre o consumo mensal. Além disso, ela
indica o quéao eficiente é o equipamento, capturando
melhor o funcionamento. Outra etiqueta que o consu-
midor deve ficar atento é o selo Procel, uma etiqueta
vermelha que indica 0s equipamentos que sdo mais
eficientes daquela categoria de produtos.

3. Optar pela tecnologia Inverter

Além de ficar de olho na etiqueta de eficiéncia
energética, o Inmetro, também destaca a importancia
de optar pelos aparelhos que possuam a chamada tec-
nologia Inverter, que é uma medida mais eficiente que
os modelos antigos de ar-condicionado. Ela costuma
equipar os eletrodomésticos tendo um motor mais efi-
ciente e, com isso, economizando até 40% de energia.
Ele faz com que o motor fique programado em uma
acao continua e nao faz com que fique naquela varia-
¢Ao conforme os motores antigos. Atualmente, existe
diversas marcas no mercado com essa tecnologia e a
etiqueta do ENCE j& traz na classificagao energética
quais sdo os aparelhos mais econémicos. Pela etiqueta
vocé vai poder ver o grupo separado por quantidade de
BTU. Entdo tem um grupo de 9000 BTUs, por exem-
plo, que j& tem a faixa classificada em ‘A e quanto que
ele gasta mais ou menos por més. Com isso, a etiqueta
pode servir de auxilio para o consumidor e facilitar na
hora de escolher o produto. B
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A arbe que inspirou o
lGapevense Adriano Vaz

\

inda muito jovem, Adriano Vaz vendia perfumes

= N

B Por Marcus Vinicius Cipriano

para ajudar na renda familiar. Formou-se em
Marketing e, durante 15 anos, assessorou empre-
sas, politicos e artistas brasileiros.

Em 2016, jogou tudo para o alto e apostou no mer-
cado audiovisual. Roteirista e Storyteller, foi aluno do
cineasta Jorge Furtado e integrou as equipes de James
McSill e Aguinaldo Silva. Entre seus trabalhos esta a tele-
novela “O Sétimo Guardido”, produzida pela Rede Globo
de Televiséao.

Aficionado pela sétima arte, o diretor e roteirista
lancou o seu mais recente trabalho, desta vez na plata-
forma do Youtube. O documentério “Seraphim: Uma Pi-
poca para Toda Uma Vida”, conta a histéria inspiradora
de Seraphim Martins de Oliveira, um iconico pipogueiro
de Itapeva, e sua jornada marcante ao longo dos seus
102 anos de vida.

_ PRIME <

Em entrevista a Revista Prime, Adriano Vaz, falou
sobre a realizacdo de mais este importante trabalho e o
impacto que deseja ter causado:

Prime - Do que se trata o filme Seraphim, uma
pipoca para toda uma vida?

Adriano - O documentario explora a jornada do
Seraphim desde sua chegada a cidade em 1942 até a
sua morte em 2020, destacando a sua dedicacdo como
pipoqueiro, suas conexdes com a comunidade e as mu-
dancas que testemunhou ao longo das décadas.

Prime - De quem é o roteiro? Como surgiu a
ideia de contar a vida do Seu Seraphim?

Adriano - O roteiro foi desenvolvido por mim. A
ideia de contar a vida do Seu Seraphim surgiu da obser-
vacao da falta de reconhecimento das histérias e das
figuras locais que desempenham papéis significativos
em suas comunidades.

o
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Prime - Como foi possivel realizar este projeto?

Adriano - Com o respaldo da Lei Complementar n°
195/2022 (Lei Paulo Gustavo), o apoio da Prefeitura de
[tapeva e da Secretaria de Cultura e Turismo, e sobretu-
do, com a colaboracdo dos amigos, clientes, moradores
e familiares do Seraphim, que depositaram a confianga
em nosso trabalho e nos auxiliaram na montagem das
pecas deste quebra-cabeca.

Prime - Quem esta no elenco desta producao?

Adriano - No filme, todos os personagens sao
pessoas reais, incluindo membros da familia, amigos,
clientes e membros da comunidade do Seraphim. Além
disso, contei com a participagao especial do ator Pau-
lo Betti, que se mostrou entusiasmado com a histéria e
prontamente aceitou o convite para participar do pro-
jeto. Mas, o foco principal recai sobre o Seraphim e nas
pessoas comuns ao seu redor, cujas histdrias e testemu-
nhos sdo essenciais para dar vida a essa narrativa emo-
cionante e inspiradora.

Prime - Como foi para vocé poder contar com a
participagao especial do consagrado Paulo Betti?

Adriano - Foi uma experiéncia incrivel. Sua presen-
ca acrescentou uma dimensao extra ao documentario

e trouxe uma profundidade adicional a histéria de Sera-

PRIME
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phim e sua conexao com a ltapeva. Estou muito grato
e honrado por ele ter se entusiasmado com o projeto e
por aceitar prontamente o convite para fazer parte dele,
tornando o filme mais impactante e memoravel.

Prime - Além de vocé como diretor e roteirista,
quem mais participa da produgao? Quanto tempo
levou a producgao?

Adriano - Além de mim, a produgado contou com
Eliana Chueri e Walter L. Santos na fotografia e edigao,
além de colaboradores criativos como Teresa Cristina,
Maria Campos, Maria Olinda Rodrigues e Fernando de
la Rua na trilha sonora. O tempo total de producéo levou
aproximadamente 5 meses, desde o desenvolvimento
inicial do conceito até a finalizagdo do filme. Durante
esse periodo, enfrentamos desafios e superamos obsta-
culos, mas o trabalho em equipe e a paixao pelo projeto
nos permitiram criar algo especial e significativo.

Prime - Como foi a sua percepgao pos langa-
mento?

Adriano - Extremamente positiva. O documentério
foi bem recebido pelo publico e pela critica. Espero que
ele tenha realmente tocado as pessoas, inspirando-as e
provocando reflexdes sobre a importancia das histérias
locais e das figuras comuns que moldam nossas comu-
nidades. O documentério pode ser visto no www.youtu-
be.com/@ _adrianovaz_

Prime - O langamento deste filme foi um sonho
realizado pelo Adriano Vaz?

Adriano - Este projeto representa ndo apenas uma
conquista pessoal, mas também a oportunidade de home-
nagear uma figura querida e importante para a comunida-
de de Itapeva. Fiquei emocionado por ver este sonho se
tornar realidade.

Prime - O que podemos esperar de vocé daqui para
a frente?

Adriano - Pretendo continuar contando histérias
significativas que toquem as pessoas e promovam re-
flexdes sobre diversos aspectos da vida e da socieda-
de. Além disso, estou aberto a novas colaboragoes e
oportunidades que me permitam expandir meu traba-
Iho como diretor e roteirista. Estou comprometido em
crescer como profissional e em continuar contribuin-
do para o mundo do audiovisual de maneira positiva e

LS

impactante. &
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B Por Marcus Vinicius Cipriano

om a vida ficando cada vez mais atribulada, as

pessoas tém buscado praticidade no dia a dia,

principalmente quando o assunto é cozinha. En-
tre 2015 e 2020, a procura por refeicdes prontas cresceu
33% em todo o mundo e estima-se um crescimento de
mais 27% nos proximos anos, segundo a Euromonitor
Internacional, empresa que revela as principais tendén-
cias globais de consumo. Com essa mudanga no consu-
mo, surgem novas preocupacoes, como a saudabilidade
dos alimentos, principalmente os congelados.

Pensando nisso, ouvimos a nutricionista América
Mancebo, que trouxe informagdes importantes sobre o
congelamento dos alimentos e a forma correta com que
isso deve ser feito.

Prime - Comida congelada: o processo mantém
os alimentos saudaveis e seguros?

América - Nem sempre, dependendo do processo
que a pessoa usa. Os mais indicados, principalmente
para vegetais € o processo de branqueamento, em que
eles sdo cozidos a uma temperatura alta e depois sofre
um choque térmico com agua fria. Esses vegetais ndo
podem ficar muito moles no cozimento, devem ficar no
ponto “al dente” para ndo perder o seu valor nutricional
e nem a sua coloracao original. Outra técnica é a alta
temperatura através do ultra congelamento, gue mantém
nao so a qualidade e preserva os valores nutricionais.
Quanto a seguranca ¢ indicado preparar esses alimen-

Nutricionista fala sobre
0 consumo de alimentos

que passaram por
congelamento e aponta
as suas vantagens. Para
quem desconhece, eles

também continuam
saborosos e com valor
nutritivo. Entretanto,
evite os congelados
ultra processados

tos em um ambiente que nao haja contaminacao, nao
fique proximo ao lixo, em tdbuas separadas por tipos de
corte, como por exemplo uma tabua de corte para vege-
tais, uma tdbua de corte para carnes e uma tabua de cor-
te para frango, para que nao acontega a contaminacao
cruzada, que é a mistura de um alimento pronto ou pré-
-pronto préximo a um alimento cru. Inclusive, na hora de
embalar, de conservar essas marmitas, também devem

ir para um freezer, para ser congelada a temperaturas ne-
gativas. Logo apds o preparo, esse alimento sé pode per-
manecer a temperatura ambiente por no maximo duas
horas. Todas essas informagdes podem ser encontradas
em qualquer manual de vigilancia sanitaria.

Prime - Percebe-se um aumento nos adeptos a
esse tipo de consumo nos ultimos anos, devido a pra-
ticidade. Vocé recomenda?

Ameérica - Recomendo e muito, principalmente pela
questao da economia. Se vocé colocar na ponta do lapis,
perceberd que quando vocé prepara 0s seus alimentos,
vocé tem uma economia gigantesca, ndo sé porque ira
preparar a quantidade destinada para a sua dieta, mas
também quanto a qualidade. Quando vocé come fre-
quentemente em restaurantes, os alimentos tém aditivos
quimicos, no buffet ou cardapio tém frituras e ndo € o seu
temperinho natural, da sua casa, que vocé sabe a proce-
déncia. Entao, nos meus cardédpios de emagrecimento,
nas dietas que eu preparo, sempre recomendo aos meus
pacientes e alunos, que eles preparem a propria comida,
nao so pelo valor nutricional, mas também na quantidade
e em relagao a economia, porque se vocé colocar em pra-

tos limpos, trocar fast-food por marmita
congelada, vai trazer beneficios para a
sua saude e para o seu bolso. Quem pre-
para ou compra marmitas congeladas,
tem mais adesédo a uma dieta, processo
de emagrecimento ou ganho de massa
muscular.

Prime - E o sabor, como fica no
processo de congelamento?

América - O sabor costuma ficar
0 mesmo sim, porém vocé precisa se
atentar a duas situagoes: O tempo de
cozimento - Sempre quando vocé for
fazer um legume, um macarréo, ou ar-
roz integral, mesmo depois de desligar o
fogo, devido a temperatura alta ele conti-
nua sofrendo um processo de cozimen-
to, por isso que para vegetais eu indico
que a pessoa deixe no ponto “al dente”,
ja para massas e arroz, também nao
deve deixa-los extremamente mole ou
muito cozido, pois no tempo de resfria-
mento, que é de aproximadamente duas
horas apds o preparo, esse alimento vai
descansar para poder ser colocado no
congelamento, mas ele continua sofren-
do um processo de cozimento. Entdo é
importante que vocé ndo deixe o alimen-
to cozinhar muito, ou ficar muito mole.
O tempero eu sempre indico que use
temperos naturais de casas de produtos
naturais como paprica, circuma, tempe-
rinho do Edu Guedes e principalmente
n&o consumir temperos que contenham
glutamato monossddico, que é extrema-
mente danoso para a nossa salde.

Prime - E quanto aos alimentos
fithess também vendidos congelados,
inclusive com lojas especializadas?

América - Quando vocé compra
produtos de boa procedéncia, de uma
loja que tem alvaréa da vigilancia sanita-
ria, com certeza vocé estard comprando
um alimento altamente seguro. Se vocé
compra de uma pessoa que tem uma
cozinha no fundo de casa, ou dentro de
casa, onde vocé ndo possa visitar, e as




tdo de seguranca, talvez seja necessario vocé escolher uma em-
presa que tenha um CNPJ ou é MEl e possui todos os manuais

Quando o alimento tem rétulo, ele tem selo de inspecao sanita-
ria e vocé pode confiar.

Prime - Quais sao os melhores tipos de embalagem?

América - Embalagens livres de BPA, que é aquela emba-
lagem que derrete ao ser colocada no micro-ondas ou em ba-
nho-maria. Sempre quando comprar, procure saber se ela é livre
desse material, que é téxico para 0 Nosso corpo e se vocé for
preparar na sua casa faca em vasilhames de vidro. O vidro pode
tanto ser colocado no micro-ondas quanto em banho-maria,
que é muito seguro. Ja m nossa cidade existe uma empresa es-
pecializada em refeicdes congeladas que é a Relax Food, que ja
possui uma embalagem adequada para diversas temperaturas.

Prime - Como devo armazenar alimentos congelados
em casa?

América - Se vocé for armazenar na geladeira sobre res-
friamento, deve estar abaixo de 10 graus, sempre tampado e evi-
tando a contaminacao cruzada, que é o armazenamento longe
de alimentos que estejam crus e por no méaximo 72 horas. Ja
para congelamento deve estar em temperaturas negativas, que
vocé pode congelar por um tempo maior de meses.

Prime - O que vocé diria para as pessoas que acredi-
tam que nao estao se alimentando bem ao comerem ali-
mentos congelados?

América - Se vocé buscar comprar comida congelada,
ou refeices congeladas que tenham alimentos naturais, sem
aditivos quimicos e sem conservantes, vocé pode consumir
tranquilamente. Ja se vocé é uma pessoa que compra muita
comida ultra processada como lasanha e pizza congelada, des-
sas empresas grandes e famosas, vocé deve observar, pois elas
possuem muitos aditivos quimicos, principalmente o glutamato
monossodico, além de gorduras trans. Quando vocé compra de
uma empresa que descreve que nao tem aditivos quimicos, que
nao usa gordura trans, ai vocé pode confiar, mas eu vejo uma
crescente no numero de pessoas que compram muita comida
ultra processada, que é diferente da comida congelada. A ultra
processada que é a pizza, o lanche, alasanha, nuggets empa-
nados de frango, hamburgueres das empresas grandes e gran-
des frigorificos, essas sim, com certeza vocé precisa ler o rétulo

comendo, mas comprar de uma empresa que fornece refeicoes
congeladas e que descreva na embalagem que nao contém adi-

j e ird encontrar inumeros aditivos quimicos. Essas eu j& nao re-
o tivos, essa vocé pode confiar. Wl

vezes essa pessoa Nao tenha um alvara sanitario, por uma ques-

de vigilancia sanitaria sendo aplicados naquele estabelecimento.
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A designer de moda iGapevense,

que virou uma empresaria de
sucesso na Ausbralia

B Por Marcus Vinicius Cipriano

. mbora ainda haja muito desequilibrio no mer-
e cado de trabalho em relagéo aos géneros, exis-

b tem diversas mulheres que servem de exemplo
e inspiragédo no mundo empresarial, quebrando bar-
reiras e conquistando espaco.

Uma delas ¢ a itapevense Natalia Nicoletti, fun-
dadora do NNC Pro Beauty Salon & Natalia Nicoletti
Academy, empresas com reconhecimento na area da
beleza na Austrdlia, com mais de 5 mil clientes fideli-
zadas.

A jovem, apds cursar faculdade de Design de
Moda em Sao Paulo e trabalhar na érea, decidiu con-
quistar o mundo e apds muita batalha e erros, come-
gou o seu sonho em 2015, com o objetivo de valori-
zar todos os tipos de beleza.

Mesmo iniciando sem recursos e sem o inglés,
nao desistiu. Tudo se iniciou do zero, mas hoje cons-
truiu uma das marcas mais fortes do mercado da
beleza, por meio da diferenciacéo e de técnicas ex-
clusivas, provando que todo mundo pode alcangar o
sonho, basta perseverar!

Como vocé comecou esta carreira na area da
saude e beleza? Fale um pouco sobre a sua expe-
riéncia neste setor e como foi até chegar onde esta?

Natadlia - Sempre fui apaixonada pela érea da be-
leza, maquiagem e moda. Desde pequena brincava com
as maquiagens da minha mae e na adolescéncia ma-
quiava todas as minhas amigas para as festas. Sempre
tive 0 sonho de ter o meu préprio negdécio, e eu sabia
que seria algo relacionado com a drea da beleza.

Com 17 anos fui morar em Sao Paulo e comecei
a fazer faculdade de design de moda na FAAP - SP.
Quando estava no penultimo ano da faculdade tive
uma matéria sobre producédo de moda. Fiquei encan-
tada com aquilo e logo comecei a trabalhar com um
fotdgrafo, em que eu fazia a producdo de moda das
modelos, cabelo (penteado), maquiagem para revistas,
desfiles e eventos. A parte de transformar a modelo, a
maquiagem, toda aquela producao envolvida era o que
me fascinava e 0 que me move até hoje, essa transfor-
magcao que faco na vida das pessoas que estao ao meu
redor e na autoestima das minhas clientes.

Ela escolheu
Sidney para
conquistar o
sucesso na area
da beleza e hoje
além do espaco
fisico, possui a
sua propria marca
e ajuda mulheres

a terem confianga

e autoestima
elevados
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Sempre tive vontade de sair do Brasil e viver

uma experiéncia internacional. Quando terminei a
faculdade minha irma j& estava morando na Australia
ha um ano e me encorajou a ir para l4. A ideia inicial
seria ir para Londres, porém a Austrélia seria mais fa-
cil para estudar e trabalhar, visando que eu vim ape-
nas com dinheiro para pagar 2 semanas de aluguel.
Sabendo que viria morar fora, me especializei por

6 meses em design em sobrancelhas, maquiagem,
penteado e extensao de cilios, mesmo escutando de
todos que eu nunca iria trabalhar na area da beleza
na Austrélia.

Sempre tive o0 sonho de ter o meu proprio ne-
gocio. Entao, quando cheguei na Austrélia em 2012
comecei a trabalhar com limpeza, e quando dava,
atendia as clientes fazendo sobrancelha em um par-
que famoso, localizado no centro da cidade, o Hyde
Park, no banquinho da praca, e quando chovia ia para
o Mc Donald’s mais préximo para continuar o aten-
dimento. Depois disso, atendi minhas clientes por 2
anos na sala da minha casa, até abrir o meu préprio
negdcio. Eu e o meu marido/business partner, Mar-
celo, que sempre me apoiou e abriu mao dos seus
préprios projetos para apostar neste sonho. Resolve-
mos juntos, guardar dinheiro para que pudéssemos
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investir no nosso saldo. Em 2015 surgiu uma oportu-
nidade para “acelerarmos” esse projeto. Poderiamos
dar entrada com os documentos para a nossa perma-
néncia/residéncia na Australia, através do nosso pro-
prio negdcio. Entdo juntamos a paixao com a oportu-
nidade, para montar o NNC Pro Beauty Salon.

No comeco foi tudo muito novo, nem eu e nem o
Marcelo tinhamos experiéncia com o préprio negécio.
Levamos em torno de 1 ano para poder terminar o busi-
ness plan, tirar todas as licengas necessarias, acharmos
o ponto perfeito, reforma do local..e por ai vai.

Este ano completamos 8 anos no mesmo local,
em Sydney, o aluguel é sempre pago por més e as
licencas pagas por ano. Nunca precisamos fazer ne-
nhum tipo de financiamento ou empréstimo, todo o
lucro que sobrava desde o comeco era reinvestido no
nosso negdcio. Fizemos uma grande reforma no sa-
|30 no ano passando durante a segunda quarentena.
Entendemos que renovacgéo faz parte do processo de
crescimento e evolugao de qualquer negdcio.

Como seu business cresceu; primeiros passos;
divulgacao; seus diferenciais?

Natalia - No comeco ndo sabiamos como iria
ser, era tudo muito novo, porém sempre prezamos
muito pelo atendimento ao cliente, a maneira como
ele seria recepcionado e atendido por nossos pro-
fissionais. Sempre foi um ponto crucial para nés. O
nosso diferencial sempre foi a experiéncia que ofere-
cemos ao cliente, do momento que ela entra na porta
até o momento em que ela sai. Temos padronizacao,
cultura, profissionalismo, refinamento de técnicas e
profissionais qualificados.

Existe alguma diferenga deste segmento do
Brasil para a Australia? Ha quantos anos atua 18?

Natalia - Sim, existe uma diferenca cultural bem
grande. Por exemplo, em relagao as sobrancelhas as
brasileiras gostam de tudo mais realgado e definido e
as australianas gostam de tudo mais natural e desco-
nectado. Atuo na drea da beleza ha 11 anos.

Como tem sido ajudar as pessoas na area da
beleza, fazendo com que acertem e ao mesmo tem-
po aumentando a sua autoestima?

Natalia - Hoje posso dizer que ajudo mulheres
na Austrdlia a terem sucesso na area da beleza de 3
formas. Com os meus atendimentos, realgando e ele-
vando o olhar, autoestima e beleza das minhas clien-

tes. Tenho uma linha prépria de produtos de beleza,

criado e desenvolvido por mim, incluindo lapis para
sobrancelhas, brow soap, serum para crescimento de
sobrancelhas/cilios e também o queridinho Lip gloss,
que além de deixar a boca com uma cor maravilhosa,
hidrata e nutre os ladbios profundamente. Também
tenho treinamentos exclusivos, em que ensino de
forma minuciosa todas as minhas técnicas persona-
lizadas e experiéncia no mercado que adquiri nesses
10 anos de profissao e tudo que aprendi no mercado
australiano. Ajudo mulheres a terem mais liberdade
financeira, serem reconhecidas e fazerem algo que as
realizem profissionalmente.

Quiais as principais dicas de beleza (via de
regra) que vocé recomendaria a uma pessoa?

Natalia - As mesmas regras que eu tenho para
mim mesma e acho fundamental, porque a beleza
vem de dentro para fora, se vocé esta bem por dentro,
0 externo estara melhor ainda e nao tem nada melhor
do que o auto cuidado, vocé se colocar sempre em
primeiro lugar.

Tirar a maquiagem antes de dormir é uma regra
que eu sigo diariamente. Sempre tire a maquiagem
antes de dormir, nada de preguigal

Use sempre filtro solar! Usar filtro solar no dia a
dia é imprescindivel para uma pele ndo sé mais boni-
ta, mas também mais saudavel.

Tenha uma rotina nem que seja béasica de skin-
care, mantenha a pele hidratada. Uma pele hidratada
traz um brilho natural, bonito e saudavel.

Mantenha o seu corpo ativo. Manter o corpo
ativo traz inUmeros beneficios para a nossa salde
fisica e mental.

Cuide da sua alimentagao, uma alimentagao
balanceada faz bem para o organismo, para a pele, os
cabelos, sobrancelhas e até as unhas.

Tenha mais tempo para vocé, se cuide!

Quais conselhos vocé diria as pessoas que
querem trabalhar nesta area? Hoje, depois que vocé
conquistou o sucesso no seu negdcio, o que vocé
faria diferente? Quais foram os seus erros? O que
vocé aprendeu com eles? Quais sao suas dicas para
quem quer comecar?

Natalia - Com certeza se pudéssemos voltar
atras terfamos tido um mentor/coach desde o inicio,
alguém para nos ajudar com o passo a passo do ne-
gécio, time, faturamento, vendas, clientes, tudo o que
acontece no dia a dia. Tivemos que aprender isso na
pele, sem instrugao, direcéo, dica nenhuma, errando
e aprendendo, errando e aprendendo de novo. Os
Nossos erros Nos moldaram para o que somos hoje,
construimos uma marca sélida, forte, uma marca refe-
réncia na érea da beleza em Sydney, na Austrdlia. Isso
tudo devido aos nossos erros, acertos e aprendizados
ao longo desses 8 anos.

A dica para quem quer comecar, independente
da area, é achar um mentor, um lider, alguém que
te inspire e que possa te ajudar nessa trajetdria.

Isso ndo significa que vocé néo va errar ou nao ter
problemas, significa que vocé vai estar mais prepara-
do para enfrentar os desafios ou obstaculos que
vém pela frente. M
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Aparéncia

nao é tudo!

B Por Marcus Vinicius Cipriano

ainhas, empoderadas, submissas, donas de
casa. A imagem da mulher foi construida

sob vérias visdes pela sociedade. Hoje elas
lutam por seus ideais e deixaram de lado o este-
reétipo de sexo fragil e dependente. A forca femi-
nina ganha espaco e, para isso, elas contam uma
palavra-chave: autoconhecimento.

A pessoa que tem consciéncia sobre os seus
pontos fortes ganha, essencialmente, a oportu-
nidade de utilizd-los a seu favor. Por outro lado,
conhece também suas proprias limitacdes e tem a
chance de modifica-las.

Olhar para si mesmo e ver os préprios valo-
res, os pontos fortes, os pontos fracos, os medos,
as alegrias é muito importante para o crescimento
pessoal. O autoconhecimento também é essencial
para a vida profissional. As vezes, vocé n3o se sen-
te bem naguele ambiente de trabalho porque real-
mente ele ndo é para vocé. Outras vezes vocé nao
consegue superar aguele obstaculo porque ndo
conhece as suas proprias dificuldades.

Assim é o Programa Identidade Ampliada,
que a comunicdloga e psicanalista Claudia de La
Rua desenvolve com as mulheres que a procuram
em busca de se reconhecer.

Prime - O que é e como funciona o Progra-

ma ldentidade Ampliada?

Claudia - E um programa de desenvolvimen-
to pessoal, que tem como base quatro pilares: au-
toconhecimento, comportamento, comunicagao e
imagem pessoal. A proposta é apresentar a pessoa
uma visdo mais ampla sobre si mesma, ajudando-
-a, em cada etapa, despertar potencialidades para
atingir objetivos pessoais e profissionais.

Autoconhecimento,
comportamento,
comunicacao e

imagem pessoal.
Esses sao os pilares
do Programa
Identidade Ampliada

Prime - O Identidade Ampliada segue
uma metodologia prépria?

Claudia - Sim. Para desenvolver esse pro-
cesso eu reuni todo o conhecimento adquirido
nas minhas areas de formacdo: Comunicagao e
Psicanalise, além das diversas especializacoes,
como Gestao de Pessoas, Imagem Pessoal, Bran-
ding e Visagismo.

Depois de trabalhar muitos anos com co-
municagao corporativa, eu comecei a mudar meu
foco para a comunicacgao pessoal. Fui estudar
estratégias de imagem pessoal e comecei a aten-
der mulheres que queriam se vestir melhor e des-
cobrir seu estilo.

Logo nos primeiros atendimentos, me de-
parei com a profundidade de suas histérias de
vida. Foi af que percebi que por trds da imagem e
do vestir, existiam outras grandes questdes com-
portamentais e emocionais. Comecei a estudar
Psicanalise, num primeiro momento apenas com
a intencéo de fazer uma melhor entrega do meu
trabalho. Mas me apaixonei tanto, que, apds uma
longa trajetdria de estudo, formacgao e andlise
pessoal, hoje atuo como Psicanalista Clinica.

Com a Psicanalise eu reformulei toda a mi-
nha metodologia de trabalho até chegar ao for-
mato do Identidade Ampliada, que é um projeto
qgue desenvolvo em paralelo com a clinica psica-
nalitica.

Hoje eu entendo que n&o tem como traba-
lhar a imagem de alguém sem antes ajudé-la a se
entender melhor consigo mesma. A nossa ima-
gem é uma ferramenta poderosa de comunicagéo
nao-verbal. Mas antes de dominar essa lingua-
gem, é preciso entender 0 que se quer comunicar,
mas nem todo mundo tem essa resposta. O |den-
tidade Ampliada vai auxiliar em todo esse proces-
so, da busca a prética.
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Prime - Qual a necessidade de eu me au-
toconhecer?

Claudia - Vou usar aquela frase cliché do
filme Alice no pais das Maravilhas: “Para quem
nao sabe para onde estd indo, qualquer cami-
nho serve”.

Acredito que o autoconhecimento seja o
grande motor da vida. Ao se conhecer vocé sabe
quais sao suas forgas, fraquezas, potencialidades,
insegurancas e passa a se autorresponsabilizar
pelas coisas que acontecem na sua vida, assumin-
do o protagonismo e sendo capaz de decidir por si
sd. Em suma, sai do piloto automatico e assume o
rumo dos seus caminhos.

Prime - Vocé também ajuda a curar feri-
das?

Claudia - Como dizia Freud: “A cura nao vem
do esquecer. Vem do lembrar sem sentir dor. E um
processo”.

A psicanalise vai ajudar na travessia desse
processo. Eu sou apenas um instrumento de escu-
ta, com alma, acolhimento, técnica e teoria, que vai
auxiliar o analisando (paciente) a fazer a travessia.

Prime - Por que a comunicacao correta e
a oratodria sao importantes para o desenvolvi-
mento do ser humano?

Claudia - Nos comunicamos desde o mo-
mento em que acordamos até o momento em que
decidimos dormir. Assim, para a melhor qualidade
das relagbes e evolucao pessoal, é melhor que te-
nhamos dominio e clareza sobre o que dizemos e
expressamos.

No atendimento aos meus pacientes de psi-
candlise é possivel observar o quanto a falha - ou
a falta - de comunicacéo prejudica os relaciona-
mentos, Ndo apenas pessoais, mas também no
posicionamento profissional.

Ha trés anos eu ministro uma mentoria de
Oratdria ao lado da professora Renata Domingues.
Ja ajudamos muitos alunos a impulsionarem a
comunicagao tanto online, como offline. Mas no
consultdrio ajudo os pacientes a perceberem que
a comunicagao é emocional e esta diretamente
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relacionada a autoconfianga e a autoestima. E
isso tem solugéo.

Prime - Como eu sei quando devo melho-
rar a minha comunicacao?

Claudia - Quando vocé sente que as pes-
soas nao entendem o que vocé diz; perde o foco
ao explicar coisas ou contar histdria; tem dificul-
dade de se posicionar em reunides ou em relacio-
namentos; tem pavor de situagdes de exposicao
na fala; sente-se inferior por ndo conseguir mos-
trar o seu valor; quando perde oportunidades por
n&o saber se comunicar... e por af vai. S0 muitos
0s motivos para ter uma comunicacao assertiva e
eficaz.

Prime - Qual a duracao deste programa,
como fazé-lo, por quantas etapas passamos e
qual o é o resultado final pretendido?

Claudia - O programa Identidade Ampliada
é individual e esta disponivel em duas modalida-
des: Mentoria (4 semanas) e Total (8 semanas).
A cada novo encontro trabalhamos um dos pila-
res: autoconhecimento, comportamento, comuni-
cacao e imagem. O processo é totalmente perso-
nalizado para atender as demandas e interesses
de cada um. J& o resultado vai depender do com-
prometimento com o processo.

A Mentoria de Oratéria, que tem duragéo de
quatro encontros, é em grupo e estamos com ins-
cricbes abertas para a préxima turma, com inicio
em 01 de margo. Informagdes no Instagram @
identidadeampliada.

A psicanalise visa investigar a mente, sobre-
tudo o insciente, que é uma parte escondida de
nds mesmos, buscando apresentar a pessoa a ela
mesma com a finalidade de lidar melhor com as
insegurancas, anglstias e outros sintomas. E um
processo psicoterapéutico com tempo indeter-
minado. O horario pode ser agendado através do
whats 15 99128-4078. W

SERVICO:
WhatsApp (15) 99128-4078
Instagram @claudiadelarua_psicanalista
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x p ressa() e eS tl O’ Com a bota Biker cano curto, da Fly Calgados, vocé estard preparada para enfrentar todos os desafios do dia a dia,

sem abrir mao do estilo e do conforto. A Flat é um sucesso, com muito conforto e estilo, vocé estaré preparada para

empo de , amenta arrasar na nova estacao.A bota texana oferece um visual moderno e contemporéaneo. Seu salto confere um toque de

personalidade ao seu visual, além de proporcionar seguranca e estabilidade ao caminhar.

e au to CO nﬁanga Conheca a Fly Calcados & Rua Ernesto de Camargo, 257, Centro em ltapeva.

Estar antenado no que acontece no mundo da moda e no que estd em alta a cada temporada,

é uma pratica comum. Por meio de roupas e acessorios, é possivel passar uma mensagem,
comunicar uma ideia, expressar uma opiniao e um posicionamento. Diga-me como te vestes e te
direi quem és. Cada um expressa por meio da roupa o que é ou o que gostaria de ser. Nesta edicdo
trazemos algumas dicas para que vocé possa se sobressair na proxima estagao. Portanto, ouse!

A leveza e a descontracdo da
estacéo estdo neste lindo look

azul royal da PMG Multimarcas.

A blusa frente unica e a calca
pantalona da Meia Loka séo
uma super tendéncia da moda

primavera / vergo. O tecido

fluido combina e valoriza o seu
estilo.

Ja o jeans, peca atemporal
nunca sai de moda. Na PMG
vocé encontra muitas opcoes de
marcas e modelos, como estas
lindas pecas masculinas da
Dzarm.

Os acessorios complementam
o seu look e para o verao que
promete ser escaldante, nada
mais arrojado e propicio do
que os bonés, como esta da

Aeropostale.

Confortavel e bastante causal
esta T-Shirt da Aeropostale e a
Bermuda Meia Loka combinam
com o dia a dia e além de
charmosas, estas pecas sao
essenciais em qualquer guarda-
roupa.

— e

Conhega a PMG Multimarcas
a Rua Lucas de Camargo, 507,
Centro em Itapeva.

Na Amanda Vest, localizada a Rua Portugal, 142, Vila Nova em Itapeva, vocé encontra lindos looks para compor o
seu guarda-roupa. Tanto que foi premiada com o troféu Ita News de Ouro como referéncia em moda feminina.
Olha este lindo vestido longo no viscolinho, peca extremamente delicada, desde a modelagem até a cor, que € a
cara da préxima estacao. Corra para a Amanda Vest!
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Presentes perfeitos
para todas as ocasioes

Presentear é um gesto simples, mas carregado de significado. E uma

expressao tangivel de amor, carinho, gratidao, respeito e consideragéao.
Envolve muito mais do que o valor monetario do presente, mas toda a
intengao, o tempo e o esforco que se dedica a escolher algo que seja
significativo para a pessoa que vai recebé-lo. Nesta edicéo, trazemos
algumas dicas de presentes para quaisquer ocasioes!

Encontre a iconica linha Ray-
Ban na Opt Oculos e transforme
o seu visual com um toque de
autenticidade e estilo! Nao perca
a chance de presentear quem
vocé ama com os melhores
dculos do mercado. Visite a loja a
Rua Pires de Fleury, 397 no Centro
de [tapeva. Nas fotos o EMY BIO-
BASED feminino, com o retorno
dos anos 2000, disponivel em

5 cores e 0 IZAZ BIO-BASED
masculino, disponivel em 4 cores.

O chocolate é um presente muito
apreciado por ser um simbolo de
carinho, amor, luxo e atragao. Pode
ser dado em diversas ocasioes, como
para celebrar momentos de alegria,
para dar conforto em tempos dificeis,
ou para acompanhar pedidos de
desculpas. Na Cacau Show, a Rua
Ernesto de Camargo, 426, Centro
em [tapeva, vocé encontra muitas

opgoes para agradar quem vocé

deseja. Nas fotos a caixa gourmet
485 gramas e o classico avela zero
lactose 160 gramas.

As flores falam, com elas falamos de amizade e amor ou contamos

a histdria das nossas vidas. Presenteie com flores para mostrar seus
sentimentos, pois elas conseguirdo fazé-lo transmitir o que nem sempre é

possivel com palavras. Muitas vezes esta é a escolha do presente perfeito! APONTE A :&T.i?
Na Nick e Jess Cantinho das Flores, localizada & Rua Sinh6 de Camargo, PARAC QR CODE

© @optoculos_itapeva @) /optoculosita

277, no Centro de Itapeva vocé encontra uma variedade de espécies,
Itapeva | Rua Pires Fleury, 397, Centro | 15 99104-3840 | 15 3521-8111

tamanhos e cores. Nas fotos buqué de rosas para presentear o seu amor Itararé | Rua Sao Pedro, 1157, Centro | 15 99114-9756 | 15 3532-6141

ou um vaso de orquideas para demonstrar todo o seu carinho.
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O Natura Tododia Macadémia é uma verdadeira demonstracao de carinho
e afeto. Ele traz um ritual completo de limpeza, hidratacao e perfumacao
na fragrancia cremosa e confortavel de Tododia Macadéamia. Contém itens
essenciais para o cuidado, incluindo o Sabonete em Barra Puro Vegetal, o
Creme Desodorante Nutritivo para o Corpo e o Body Splash Desodorante
Colénia. Ja o Presente Natura Homem Cor.agio vai surpreender com a
fragrancia amadeirada intensa, notas metalicas de especiarias frias e

o calor da madeira de copaiba e do cumaru do Deo Parfum Natura
Homem Cor.agio. Um presente perfeito para homens que agem

com o coracéo e estao de peito aberto para seduzir e serem

seduzidos. Estes e outros itens vocé encontra com a Nelci
Duarte pelo WhatsApp (15) 99636-4953.

Ja dizia Coco Chanel que uma mulher precisa de voltas e voltas de pérolas. Na Estilo Acessarios,
localizada & Rua Prof. Rivadavia Marques Junior, 289, no Centro de Itapeva, vocé encontra lindas
pecas com pérolas, para presentear quem se ama. Além de lindas, as pecas possuem garantia e qguem

recebé-las certamente ficaré muito felizcom tamanha delicadeza e preciosidade.

Na Empério Mix - Vinhos e
Importados, localizada & Avenida
Dona Paulina de Morais, 435, Vila

Ophelia em Itapeva, vocé encontra
muitas opcoes de bebidas e produtos
importados para presentear quem
vocé deseja. Excelente opgao para
amantes de vinhos, pois a cartela é
bastante vasta. Além disso, prepara
cestas de presente para todos 0s

gostos e paladares.

=T ; d Sl APOMTE A CAMERA
® @ljmarciobateriasoficial

(15)997642860° [k
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a busca por mais qualidade de vida, a saude
TranSfo rme e 0 bem-estar fisico e psicoldgico sdo funda-

mentais. Estar bem consigo mesmo, faz com
a sua Vida e que nos tornemos felizes e autoconfiantes. Para que

Vocé sabia que um simples detalhe pode fazer toda a diferen-

] ) } ga na sua aparéncia? As sobrancelhas moldam o olhar e podem
possamos garantir uma boa qualidade de vida, deve- , ) . .
- g torna-lo mais expressivo e atraente. As sobrancelhas bem feitas

MOS NOS preocupar com a manutengao de habitos R . ~
tém o poder de realcar a beleza do rosto, proporcionar expressdes

mais marcantes e transmitir confianga. E se vocé esté procuran-

I saudéveis como cuidar do corpo, ter uma alimenta-
e eve a Sua ¢ao equilibrada, fazer exercicio fisico, manter relacdes
Goestima

. ) - do um profissional confidvel para cuidar delas, indicamos a Anne
saudaveis, ter tempo para realizar atividades de lazer o )

o o ) Orzechowsky, especialista em sobrancelhas naturais, que atua na
e varios outros costumes que propiciem o deleite. Por i i L. . ~ .
) ] L I area ha 4 anos. Varios procedimentos sao oferecidos em seu espa-
isso, trazemos algumas dicas de profissionais capaci- N L
) ¢o, tendo como carro-chefe o Brow Lamination. A missdo de Anne
tados para te ajudar nesta busca. i . , .
¢ elevar a autoestima das pessoas através do olhar. Os atendimen-

tos sdo realizados somente com hora marcada a Rua Itapetininga,
215, na Vila Bom Jesus. Para agendar é facil, basta entrar em conta-
to pelo WhatsApp (15) 99845-1034. Para conhecer o seu trabalho
acesse o Instagram @anne.orzechowsky.

O trabalho do profissional de maquiagem contribui para

deixar qualguer mulher linda, aumentando a sua autoestima,
que acaba se exteriorizando em beleza. Para tanto, é necessa-
rio escolher um profissional capacitado, como a jovem Isabella
Estefan, maquiadora ha 8 anos. Ela sabe escolher cores e fazer
combinagoes precisas para cada cliente. “Minha missao é fazer
com que as pessoas se olhem no espelho e se encantem com a
sua beleza realcada através da maquiagem”. Os atendimentos

sao realizados somente com hora marcada a Rua Domingos
“O psicanalista ouve sem julgamentos, tem um Col, 338, no ltapeva 5. Para agendamento basta entrar em con-
tato pelo WhatsApp (15) 99845-6583. Seu trabalho pode ser

conferido no Instagram @isaestefanmakeup.

olhar atento e cria um ambiente acolhedor. Nao é so-
bre cura, mas sim sobre olhar de forma diferente para
a mesma situagao: ressignificar lembrancas trauma-

ticas e viver de forma mais leve”! Juliana Carli Ferreira,

formada em Comunicagao Social pela Universidade . . o e
, ) . g Disfuncao biomecanica, o que seria isto? De

de Sorocaba e pds-graduada em Psicanalise Clinica q Ost ta. Dr. Ti Vieira. &
N ) . acordo com o Osteopata, Dr. Tiago Vieira, é quan-

pela ANEP - Associacdo Nacional de Estudos Psica- . - Ng 4
- . . do os movimentos dos 0ssos nao acontecem da
naliticos, pode ajudar a cuidar do seu estado mental

e emocional. Durante a pandemia da Covid-19, ela
trabalhou por um periodo no AME, época em que o

maneira que deveria acontecer. Como por exem-
plo: para se realizar um movimento na coluna (se

abaixar para pegar algo no chéo) é necessério

ambulatdrio transformou-se em hospital de campa- ) : .
A ) . . ) ] com que todas as vértebras funcionem de maneira

nha. L4 viu muito sofrimento, muitas despedidas. Foi » i )
. ] . equilibrada, caso contrario, havera sobrecarrega
quando a profissional questionou se poderia fazer ) .
i i i ) das vértebras, levando as famosas dores de colu-
mais, se de alguma forma seria possivel ajudar as o ) .
] i na. Caso vocé sinta dor na coluna é recomendavel

pessoas que ficaram com um vazio apds tantas per- ) . N . ~
) ] o analisar a sua biomecanica, achar as disfuncoes e

das. Nesta época conheceu a Psicanalise e pensou: ,, . )
corrigi-las para que se tenha um movimento equi-

“é 0 que eu quero fazer”. Estudou muito, se dedicou e . )
librado e sem dor. Consultas com o Dr. Tiago po-

dem ser agendadas pelo WhatsApp (15) 99618-
2402 ou presencialmente a Avenida Asdrubal

ainda continua, para que o processo terapéutico seja
um divisor de dguas para seus pacientes. Para saber
mais contate pelo WhatsApp (15) 99638-4143 ou

o i ) Gongalves Durica, 405, sala 8, no Ouro Ville.
pelo Instagram @ psijulianacarliferreira.
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Mayara Costa Marques é psicéloga formada em 2013 pelo
Uni Salesiano de Lins. Sua paixao pela psicologia e o seu compro-
misso com a transformacéao pessoal a levaram a buscar constante-
mente o aprimoramento profissional. Em 2021, concluiu uma es-
pecializagdo em Psicodrama na Instituicao Viver Mais Psicologia,
uma experiéncia que enrigueceu sua pratica com novas técnicas
e perspectivas. “Amo o que faco e encontro grande satisfagcdo em
acompanhar o processo de transformacao das pessoas. Meu ob-
jetivo é proporcionar um espaco seguro e acolhedor para que cada
paciente possa explorar suas emocoes, descobrir novas possibili-
dades e alcancar um maior equilibrio emocional. Estou aqui para _. _ : 4\ II (“'\ CRECI: 30072J
apoiar vocé na sua jornada de crescimento e autoconhecimento”, — |MOVE|S

conta. Consultas podem ser agendadas a Rua Cel. Crescéncio, ! I M P E Rl o ITAPEVA

453, sala 4 no Centro de ltapeva ou pelo (@ psicomayaracosta.

Botox facial, Ultrassom Microfocado, Limpeza de Pele, Microa-

L | [}
gulhamento, Mesoterapia Capilar (para calvicie, queda de cabelo, pré I S p e C .I a l.I Sta S

e pos transplante capilar), Enzimas Lipoliticas, Acelerador Metabdlico

e Secagem de Vasinhos (PEIM). Estes s&o os servicos oferecidos pela =

profissional Rafaela Camargo, a Rua Rivadavia Marques Junior, 211, no e m rea ll za r
Centro de ltapeva. Rafaela é enfermeira formada ha 13 anos e pos gra-

duada em Obstetricia e em Estética Avangada. Trabalhou por 9 anos

no Ambulatdrio Médico de Especialidades (AME) como enfermeira so n hos

obstetra e ha 3 anos atua como enfermeira esteta. “Tenho minha sala -

de atendimentos em uma clinica, juntamente com outros profissionais

da saude. Ofereco os servigos de estética avangada, visando a salde e

0 bem estar do cliente. Meu foco é te ajudar a resgatar a sua confianga

através da melhora da sua autoestima”. Duvidas e agendamentos pelo

WhatsApp (15) 99128-9493 ou pelo Instagram @rafacamargo_esteta.

(15) 3521-2705 | (15) 99196-6235
(15) 99739-3322 | (15) 99858-0285

APONTE A CAMERA
A c DO SEU CELULAR
Para ver mais imoveis acesse: PARA O GR CODE

www.imperioimoveisitapeva.com.br
0 ® @imperio_itapeva

Rua Coronel Queiroz, 542, Centro
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CERANTOLA

ADVOCACIA

Maicon Martins Priscila Cerantola layne Holtz

DAB/SP 461.309 OAB/SP 372,359 OAB/SP 411.024

© (15) 99858-0298

RUA OLIVIA MARQUES, N° 264, CENTRO
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