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Neste sdbado, o Brasil estreia na Copa do Mundo
diante do Marrocos. E, mais uma vez, um sentimento
conhecido volta a percorrer ruas, casas, cComércios e
conversas: a esperanca.

H& quem diga que a Copa do Mundo “ndo muda
nada”. E uma afirmacéo que, no minimo, ignora a rea-
lidade. A cada quatro anos, o maior evento esportivo
do planeta movimenta muito mais do que a paixdo
pelo futebol. Movimenta pessoas, gera expectativas,
aquece o comércio e cria oportunidades. Lojas vendem
camisetas, bandeiras e artigos de decoracdo. Super-
mercados reforcam estoques para os encontros entre
amigos e familiares. Bares, restaurantes e diversos se-
tores da economia se preparam para receber clientes
que querem acompanhar os jogos juntos.

0 frio chegou. A Copa tambem.

No Brasil, pais reconhecido mundialmente por sua
histéria no futebol, a Copa sempre representou algo
além dos 90 minutos dentro de campo. Ela tem a ca-
pacidade de unir diferentes geragoes em torno de um
mesmo assunto. Por algumas semanas, a rotina ganha
novas cores, novos horarios e novas emogoes.

Em Itapeva, o cenario deste ano tem um in-
grediente especial: o frio. As baixas temperaturas
chegaram com forca a cidade e a regido, trazen-
do manhas geladas e noites ainda mais frias. Mas,
curiosamente, o clima de Copa parece aquecer o am-
biente. As vitrines comecam a ganhar as cores da
selecdo, grupos organizam encontros para assistir
aos jogos e o assunto inevitavelmente toma conta
das rodas de conversa.

E claro que uma Copa do Mundo nio resolve pro-
blemas econdmicos, sociais ou politicos. Nunca foi :
essa a sua funcdo. Mas negar sua importancia cultural, :
social e econdmica é fechar os olhos para um feno- :
meno que mobiliza milhdes de pessoas ao redor do :
planeta, especialmente os brasileiros. :

Neste sabado, quando a bola rolar contra o Marro- :
cos, havera muito mais em jogo do que uma simples .
partida de futebol. Estardao em campo sonhos, ex- .
pectativas e a tradicional esperanca de um povo que .
aprendeu a transformar o futebol em uma das suas .
maiores expressoes de identidade. .

Que venha a Copa. Que venha a emocdo. E que, .
mesmo em meio ao frio de junho, o espirito brasileiro .
encontre mais uma vez motivos para se aquecer.

Projeto de lei propoe novo Codigo de Obras para
modernizar legislacao urbana de Itapeva

Prefeitura de Itapeva tos, licenciamento, execucdo,

temente digitais.

seguranca juridica aos em-

da Comissdo Municipal de exigéncias técnicas, a am-

encaminhou a Camara
unicipal o Projeto de
Lei n° 85/2026, que institui
um novo Codigo de Obras
para o municipio e revoga
a legislacdo atualmente em
vigor, datada de 1969. A pro-
posta ja deu entrada na Co-
missdo de Legislacao, Justica,
Redacdo e Legislacdo Partici-
pativa para anélise.

Segundo a justificativa
apresentada pelo Executivo,
a atualizacdo da legislacdo
busca adequar as normas
que regulamentam proje-

manutencao e utilizacdao de
obras e edificacbes as atuais
demandas urbanisticas, tec-
nologicas e legais.

De acordo com o texto en-
caminhado pela prefeita Adria-
na Duch Machado, o atual
Codigo de Obras encontra-se
defasado diante das mudancas
ocorridas nas tltimas décadas,
incluindo a promulgacdo da
Constituicdo Federal de 1988,
a criacdo de novas legislacoes
federais e estaduais e a trans-
formacdo dos processos admi-
nistrativos, hoje predominan-

Entre os objetivos da pro-
posta estdo a simplificacdo
dos processos de licencia-
mento, a informatizacao dos
procedimentos, a definicdo
mais clara das responsabili-
dades de proprietarios e pro-
fissionais técnicos habilita-
dos, além da incorporacdo de
critérios relacionados a aces-
sibilidade, sustentabilidade e
seguranca das edificacoes.

A administracdo muni-
cipal destaca ainda que a
modernizagdo da legislacdo
podera contribuir para maior

preendedores, facilitar inves-
timentos, promover o desen-
volvimento urbano ordenado
e ampliar a eficiéncia dos ser-
vicos publicos relacionados a
construgao civil.

O projeto também prevé
a adequacdo das normas aos
atuais conselhos e entidades
profissionais, contemplando
arquitetos, engenheiros e téc-
nicos vinculados aos sistemas
CAU, CREA/CONFEA e CFT.

Conforme informado pelo
Executivo, a elaboragao da
proposta passou por analise

Urbanismo e da Comissdao
de Planejamento Urbano da
Associacdao dos Engenheiros
de Itapeva (ARESPI). O texto
também foi apresentado a
profissionais do setor du-
rante evento realizado em
novembro de 2025 e poste-
riormente debatido em au-
diéncia publica realizada em
dezembro do mesmo ano.
Entre os principais avan-
cos apontados pelo governo
municipal estdo a agilizacdo
dos processos de aprovagao
de obras, a modernizacao das

pliacdo da transparéncia dos
procedimentos  administra-
tivos e o fortalecimento dos
mecanismos de fiscalizacao e
responsabilizagao.

O Projeto de Lei n°
85/2026 seguira agora sua
tramitagdo nas comissoes
permanentes da Camara Mu-
nicipal antes de ser submeti-
do a apreciacdo e votacao dos
vereadores. Caso aprovado, o
novo Codigo de Obras subs-
tituird oficialmente a legisla-
¢do vigente ha mais de cinco
décadas no municipio.

PL preve aplicacao automatica do reajuste do piso
nacional aos profissionais do magisterio em ltapeva

A Prefeitura de Itapeva
encaminhou a Camara Mu-
nicipal o Projeto de Lei n°
84/2026, que dispde sobre
a aplicacdo do indice anual
de reajuste do Piso Salarial
Profissional Nacional do Ma-
gistério Publico da Educacdo
Basica aos profissionais do
magistério da rede municipal
de ensino.

A proposta estabelece
que o percentual de atuali-
zacdo definido anualmente
pelo Governo Federal para o
piso nacional do magistério
seja aplicado aos vencimen-

tos dos profissionais da edu-
cacdo basica do municipio,
tomando como referéncia o
vencimento béasico corres-
pondente ao Nivel I previsto
no Estatuto do Magistério
Municipal.

De acordo com o texto, a
concessao do reajuste deve-
ra observar os limites legais
de despesas com pessoal e a
disponibilidade orcamenta-
ria e financeira do municipio,
conforme determina a Lei de
Responsabilidade Fiscal.

O projeto também define
que, inicialmente, sera apli-

cada a Revisdo Geral Anual
(RGA) concedida aos servi-
dores municipais. Caso o in-
dice de atualizagcdo do piso
nacional do magistério seja
superior ao percentual da
RGA, sera concedido um rea-
juste complementar para ga-
rantir que o vencimento final
corresponda exatamente ao
percentual estabelecido pelo
piso nacional, sem acumula-
¢ao dos indices.

A medida abrange os
profissionais do magisté-
rio publico da educacdo
basica, incluindo docentes

INSCREVA-SE

[

Jbrnal" =
lt.a..u,_,.NeWS

Jornal Ita News

o —

]

Bl ston Com brdlhantism
dn Durs 3034

Maberd recebe oom brifsetismo o fta News  §
da Do 2024

Inifmagos ds H* abriastam o ita News de
Durn erm Hapeva

- T

S

bt o BB ko bt
oves e Duars e Mapave.

§  RaNess de Duro elege o methores de 2024 |

Pt £l e st st &
denrticuls gusdrha qus praticas foris 08

Policia Civil preade quatrs pesscas &
dusarticuls quacitha que praticars furtos

CNPJ: 15.017.953/0001-30
Inscricao Estadual: 372.082.326.112

Fone Depto. Comercial: (15) 99713-8876
Fone Jornalismo: (15) 98105-3818
E-mail: jornalitanews@gmail.com

e servidores que exercem
funcoes de suporte pedago6-
gico a docéncia, conforme
definicdo da Lei Federal n°
11.738/2008.

Entre os cargos contem-
plados estdo Assistente Téc-
nico Pedagobgico, Coordena-
dor Pedagogico, Vice-Diretor
de Escola, Diretor de Escola
e Supervisor de Educacao
Basica. O projeto também
prevé a extensdo dos efei-
tos da lei aos aposentados
e pensionistas oriundos do
Nticleo de Gestdo e Suporte
Pedagbgico.

Outro ponto previsto é
que a atualizacdo salarial de-
vera observar, preferencial-
mente, 0 mesmo percentual e
a mesma data-base adotados
nacionalmente para o piso
do magistério. A Secretaria
Municipal de Administracdo
e Recursos Humanos ficara
responsavel pela adequacdo
das tabelas salariais e pela
compatibiliza¢do com o Pla-
no de Carreira do Magistério.

Segundo a proposta, os
efeitos financeiros da futura
lei retroagirao a 1° de janei-
ro de 2026, acompanhando a

data-base de atualizacdao do
Piso Salarial Profissional Na-
cional do Magistério Publico
da Educacdo Basica.

O projeto foi protocola-
do em 3 de junho de 2026
e seguira tramitacdo nas
comissoes permanentes da
Camara Municipal antes de
ser submetido a votacdo dos
vereadores. Caso aprovado,
passara a regulamentar a for-
ma de aplica¢do dos reajustes
anuais do piso nacional aos
profissionais do magistério
da rede municipal de ensino
de Itapeva.

SINDICATO DOS EMPREGADOS NO COMERCIO DE ITAPEVA

EDITAL DE CONVOCAGAO DA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA -
O Presidente da entidade supra, no uso de suas atribuigbes legais e estatutarias, convoca toda a cate-
goria dos trabalhadores e empregados do comércio varejista, atacadista em geral sécios e ndo-sdcios,
de sua base territorial integrada pelos Municipios de Apiai, Bardo de Antonina, Bom Sucesso de Itararé,
Barra do Chapéu, Capéo Bonito, Coronel Macedo, Guapiara, Iporanga, ltararé, Itabera, Itadca, Itapira-
pua Paulista, Itapeva, Itaporanga, Nova Campina, Ribeira, Ribeirdo Branco, Ribeirdo Grande, Riversul,
Taguai, Taquarituba e Taquarivai, no Estado de S&o Paulo, para participarem da Assembleia Geral
Extraordinaria Itinerante, a ser realizada entre os dias 15 e 19 do més de junho do ano de 2026, com
inicio as 8 (oito) horas do dia 15/06/2026 e se encerara as 17 (dezessete) horas no dia 19/06/2026. A as-
sembleia contara com uma urna fixa na sede do sindicato na Rua Olivia Marques, n°® 257, Centro, nesta
cidade de Itapeva, Estado de S&o Paulo, e com uma urna itinerante que percorrera os estabelecimentos
do comércio varejista de produtos farmacéuticos, drogas e medicamentos e do Comércio Atacadista de
Drogas, Medicamentos e correlatos, estabelecidos nos municipios integrantes da base deste Sindicato,
a fim de deliberar, sobre os assuntos constantes da seguinte Ordem do Dia: a - apresentagao, discus-
sdo e aprovagao das propostas de pauta de reivindicagées para a negociagdao da Convengao
Coletiva de Trabalho e, ou a prorrogagéo do instrumento coletivo vigente, a ser negociada junto as
categorias econémicas representantes do comércio varejista de produtos farmacéuticos do Estado de
Sao Paulo e do Comércio Atacadista de Drogas, Medicamentos e Correlatos no Estado de Sao Paulo,
visando a obtengdo de vantagens econdmico-sociais para os componentes da respectiva categoria
profissional; b - deliberar e aprovar sobre a contribuicdo assistencial da categoria profissional
beneficiaria do resultado da negociagao salarial, decidindo sobre o percentual de contribuigao e
forma de oposicao; c - discussao e aprovagao das condigdes em que havera paralisagao coletiva,
na hipétese de recusa pela categoria patronal em discutir as reivindicagdes constantes da pauta
a ser aprovada, ou cumprimento da mesma apés formalizada; d- votagao pela Assembleia sobre
a concessao de poderes especificos ao Presidente da entidade e/ou da Federagao dos Empre-
gados no Comércio do Estado de Sao Paulo para negociar e firmar a norma coletiva, ou instaurar
Dissidio Coletivo de Trabalho nos termos da legislacéo vigente, se for o caso; e — outros assuntos de
interesse da categoria profissional. Na forma do art. 612 c/c o art. 859, da CLT, e em consonéancia
com o Estatuto Social da entidade, a AGE somente podera deliberar, em primeira convocag¢ado, com a
presenga e votacao de 2/3 (dois tergcos) dos sécios e de qualquer niumero de n&o sécios, e em segunda
convocacao, uma hora apos, com a presenca e votagdo de 1/3 (um terco) dos socios e de qualquer nu-
mero de ndo socios. Itapeva/SP, 12 de junho de 2.026. Marcelo Nunes de Castro - Presidente.

ITINERANTE

Consultor Juridico:

Jornal Digital Direcionado no site: www.jornalitanews.com.br
Registrado em Cartorio sob n® 2474, no livro de matriculas de jornal no dia 17/09/2009.

Editor-chefe: Andrey Carli | Jornalista Responsavel: Juliana Carli Ferreira - MTB 79.010/SP
Nickson Ferreira da Silva - OAB 422.808

Adirecdo deste jornal ndo se responsabiliza por artigos assinados que nao necessariamente expressam a opiniac deste veiculo, O jornal Ita
News nao é responsavel pela qualidade, proveniéncia, veracidade e pontualidade das colocagfes dos anuncios classificados publicados em
suas paginas, bem como os conteldos de seus colunistas, os quais nao possuem nenhum vinculo empregaticio com a empresa.

Circula em Itapeva, Itabera, Nova Campina, Ribeirdo Branco, Capéo Bonito e Taquarivai



http://www.jornalitanews.com.br
https://www.youtube.com/@ojornalitanews
https://www.youtube.com/@ojornalitanews

12 de Junho de 2026

ITA NEWS

www.jornalitanews.com.br 3

ll ESTAMOS DE OLHO I

E do Brasil

A Copa do Mundo comeca neste fim de
semana e, com ela, renascem a expectativa,
a torcida e o sentimento de unido que s6 o
futebol consegue despertar. Em Itapeva, a
Praca de Eventos ja recebeu as cores do Bra-
sil em uma agdo que envolveu estudantes e
esportistas, mostrando que, mais do que um
torneio, a Copa continua sendo um momen-
to de celebracdo coletiva e de esperanca para
milhoes de brasileiros.

Duas Festas

Neste sabado, a Praca Anchieta recebe-
ra dois atrativos: a transmissao do jogo do
Brasil em teldo e a tradicional Festa do Nho
Bentuca. A davida é natural: o mesmo publi-
co para ambos os eventos? A coincidéncia de
datas pode fortalecer o movimento no cen-
tro da cidade ou dividir as atencoes. Nao se-
ria interessante o teldo na Praca de Eventos,
aproveitando a decoracdo do local?

Vidas em 1° Lugar

O anuncio das obras de modernizacao do
trevo de acesso a Buri, na SP-258, foi recebi-
do com expectativa pela popula¢do. Conhe-
cido pelos intimeros acidentes registrados
ao longo dos anos, o local se tornou simbolo
de uma demanda antiga por mais seguranca.
Independentemente das questdes politicas,
0 que mais importa é que investimentos em
infraestrutura viaria significam a possibili-
dade de preservar vidas.

Siléncio
A Camara Municipal de Itapeva segue
funcionando, mas a percepcao de parte da

populacdo é de um periodo de pouca visibi-
lidade dos vereadores. Fora as sessdes e al-
guns posicionamentos pontuais, como um
video recente do Marcelo Poli falando sobre
a saude publica, pouco se vé de debates ou
discussoes ganhando destaque. Serd apenas
uma fase mais discreta ou os temas impor-
tantes estdo deixando de chegar ao conheci-
mento da populacdo?

Bastidores ou Paralisacao?

Na politica, nem todo trabalho acontece
diante das cameras. As articulacdes ocorrem
nos bastidores e s6 aparecem quando os re-
sultados surgem. Ainda assim, a comunica-
¢do com a populacdo continua sendo funda-
mental. Quando as informacoes sdo escassas,
cresce a sensacdo de que nada esta aconte-
cendo. Afinal, o siléncio é sinal de trabalho
ou de falta dele?

Mais Perto

A prefeita de Itapeva realizou nesta sema-
na o primeiro Gabinete Itinerante, atenden-
do moradores diretamente na Praca Anchie-
ta. A iniciativa foi bem recebida até mesmo
por muitos dos chamados “politiqueiros da
internet”, que costumam acompanhar e co-
mentar os acontecimentos da cidade. O de-
safio agora é fazer com que a acdo nao fique
restrita ao centro. Os bairros também tém
reivindicacoes, necessidades e histérias para
contar. O povo quer e precisa ser ouvido.

Saude na regiao
Capdo Bonito inaugura neste sabado (13),

as 10 horas, a nova UBSF Jardim Santa Isabel
“Vereador Abner Baptista da Silveira”, locali-

zada na Rua Arnold Schutt, n° 3823, no bair-
ro Santa Isabel. A nova unidade representa
mais uma conquista para a satide publica do
municipio, ampliando a capacidade de aten-
dimento e oferecendo mais conforto e digni-
dade & populacdo. Investimentos em satde
nunca devem ser vistos como gasto, mas
como prioridade.

Jovens na Politica

O Parlamento Jovem da Cémara voltou
a se reunir nesta quarta-feira (10) para mais
uma etapa de formagdo dos estudantes par-
ticipantes. Desta vez, as palestras abordaram
temas atuais e relevantes, como o combate
ao bullying, a violéncia no ambiente escolar
e a comunicacao digital. Em tempos de redes
sociais e polarizagdo, ensinar cidadania, res-
peito e didlogo aos jovens é um investimento
que pode render frutos para toda a sociedade.

Buracos na cidade

As reclamagbes envolvendo servicos da
Sabesp continuam frequentes em Itapeva.
Quando uma rua é recuperada, ndo demora
muito para surgir uma nova intervencao e,
consequentemente, um novo remendo. O re-
sultado é um asfalto irregular e a sensacdo
de desperdicio de dinheiro publico. Esta na
hora da Prefeitura e Sabesp sentarem a mes-
ma mesa para alinhar melhor essas agoes.

Luz é Seguranca

Com os dias mais curtos e as noites che-
gando mais cedo, a iluminacdo publica se
torna ainda mais importante. Ruas escuras
representam inseguranca para quem volta
do trabalho, para estudantes e para morado-

Arte-educador e filha artista itapevense

res em geral. Se a lampada da sua rua esta
queimada, acione a Elektro. Mais do que con-
forto, iluminacdo é uma questdo de seguran-
¢a e um direito da populacao.

E o Calcadao?

Uma pergunta estad sem resposta para
muitos municipes: o que sera feito com a pin-
tura do Calcaddo Dr. Pinheiro? A intervencao
perdeu rapidamente a aparéncia inicial apés
a acdo do tempo e das chuvas. Havera uma
nova pintura? Uma revitalizacdo completa?
E um importante ponto da cidade. Nosso co-
meércio merece ganhar um brilho!

Nota 10

A nota 10 desta edicdo vai para a jo-
vem atleta itapevense Luana Alice Ferraz
Campolim. Aos 20 anos, ela vem colecio-
nando conquistas nas corridas de rua e
levando o nome de Itapeva aos pddios da
regido. Mais do que medalhas, sua trajeto-
ria é marcada por disciplina, persisténcia e
amor pelo esporte. Um exemplo de dedica-
¢ao que merece reconhecimento e aplausos.

Rumos de Itapeva

Itapeva vive um momento decisivo. En-
tre desafios antigos e novas oportunidades,
a cidade precisa olhar para frente sem perder
de vista suas prioridades. Investimentos em
saude, geracdo de empregos, infraestrutura,
esporte e educacdo devem caminhar juntos
para garantir desenvolvimento e qualidade
de vida a populacao. Mais do que promessas,
a populagdo espera resultados concretos. O
futuro de Itapeva sera construido por deci-
sOes tomadas hoje. Seguimos de olho...

[ancam livro

que transforma niimeros em criaturas criativas

Capa do livio POPMON: Criaturas Criativas

m tempos em que te-
E las e rotinas aceleradas
disputam a atencdo
das familias, atividades la-
dicas continuam sendo uma
das formas mais eficazes
de estimular a criatividade,
fortalecer vinculos e criar
memorias afetivas. Foi justa-
mente a partir de momentos
de diversdo entre pai e filha
que nasceu o livro POPMON:
Criaturas Criativas lancado
pelo arte-educador Washing-
ton “WH” Ribeiro e sua filha
Vitéria Maria, de 10 anos.
Publicado pela UICLAP,
por meio do sistema de im-
pressao sob demanda, o livro
propde uma experiéncia sim-
ples e divertida: transformar

Foto de divulgagao do livio POPMON por Vitéria Maria e Washington Ribeiro

numeros em monstros, cria-
turas fantasticas e persona-
gens originais. A ideia surgiu
enquanto os dois exploravam
formas diferentes de apren-
der a desenhar e criar perso-
nagens, descobrindo que até
os numeros poderiam servir
como ponto de partida para
grandes aventuras criativas.
Neste primeiro volume,
os leitores aprendem a criar
monstros e outras criaturas
utilizando ntmeros como
base para seus desenhos. A
proposta incentiva a imagi-

nagao e mostra que qualquer
pessoa pode desenvolver
suas habilidades artisticas
quando encontra caminhos
criativos para comecgar.

O nome POPMON tem
origem em uma das oficinas
de desenho mais bem-su-
cedidas de WH Ribeiro, que
atua como arte-educador e
promove cursos e oficinas de
arte hd mais de uma década
em Itapeva. Ao longo desse
periodo, seu trabalho tem
contribuido para aproximar
criangas, jovens e adultos do
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15 3522-0748
15 99723-4199

27 anos trabalhando com o
melhor pregco e qualidade
que vocé pode encontrar!

Hiro

Baterias

Av. Paulina de Moraes, 1383, Jardim Maringa, Itapeva/SP

universo do desenho, da cria-
tividade e da cultura pop.

Com participacdo ativa de
Vitoria Maria, o livro foi cons-
truido a partir de desenhos
e esbocos desenvolvidos por
pai e filha. Embora utilize re-
cursos digitais e ferramentas
de inteligéncia artificial como
apoio em algumas etapas do
processo, a criagao dos perso-
nagens, a direcao artistica, a
adaptacao dos desenhos e a
diagramacdo da obra foram
realizadas de forma autoral
pelo proprio autor.

A producdo é assinada
pela Magniverso: Universo
Magnifico, estidio criativo
fundado por WH Ribeiro e
dedicado ao desenvolvimen-
to de projetos que unem arte,
educagdo e entretenimento.
A iniciativa tem como missdo
inspirar, criar e educar para
um futuro magnifico, valori-

zando a criatividade, a coo-
peragdo, a inclusao e o apren-
dizado de forma acessivel e
significativa.

Para WH, o livro represen-
ta mais do que uma publica-
¢do. “O POPMON nasceu de
momentos simples e diver-
tidos ao lado da minha filha.
Acreditamos que a criativida-
de pode surgir em qualquer
lugar, até mesmo em um nu-
mero desenhado numa folha
de papel. Nosso desejo é que
outras familias também pos-
sam viver esses momentos
de descoberta e imaginacdo
juntas.”

Vitéria Maria também ce-
lebra o lancamento. Eu gos-
tei porque a gente inventou
monstros diferentes e desco-
briu que até os nimeros po-
dem virar personagens. Foi
muito divertido criar tudo
isso junto com o meu pai.”

Macni ERs®

Mais do que ensinar dese-
nho, o POPMON é um convite
para que pais e filhos com-
partilhem tempo de qualida-

Preco: R$ 55,35
Disponivel em:

de, exercitem a imaginacdo e
descubram juntos que gran-
des ideias podem nascer das
brincadeiras mais simples.

POPMON: Criaturas Criativas (Numemons)

Autores: Washington Ribeiro e Vitéria Maria Ribeiro
Formato: 29 x 21 cm | 40 paginas coloridas
Publicacdo: UICLAP (impressdo sob demanda)

https://loja.uiclap.com/titulo/ual70883

Oficina de Desenho POPMON realizado em 2019
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Prefeitura de Itapeva
divulga cronograma oficial
da coleta de lixo
domiciliar nos hairros

A Prefeitura Municipal de
Itapeva, por meio da Secre-
taria Municipal de Adminis-
tracdes Regionais, divulgou
o cronograma oficial do ser-
vico de coleta de lixo domici-
liar no municipio. A iniciativa
reforca que a manutencao da
limpeza urbana e a preserva-
¢do da satde publica depen-
dem da colaboracdo direta de
todos os moradores.

Dias de Atendimento por
Bairro

Para organizar o recolhi-
mento dos residuos, a cidade
foi dividida em setores com
dias especificos para a passa-
gem dos caminhoes coletores:

* Segunda, Quarta e Sex-
ta-feira: Jardim Kantian, Jar-
dim Bela Vista, Parque Ci-
mentoldndia, Vila Mariana,
Jardim Virginia, Conjunto
Habitacional Tancredo Neves,
Parque Sao Jorge, Vila Dom
Bosco, Conjunto Habitacional
Sdo Camilo, Itapeva E, Jardim
Morada do Sol, CECAP I e II,

Jardim Europa, Jardim Amé-
rica, Residencial Mont Blanc,
Horto do Ipé, Vila Sonia, Vila
Nossa Senhora de Fatima,
Central Park, Jardim Maringa,
Sdo Camilo, Vila Nova, Jar-
dim Guanabara, Jardim Im-
perador, Vila Isabel, Vila Sao
Francisco, Vila Guarani, Vila
Taquari, Cidade Jardim, Jar-
dim Sao Paulo, Vila Boava e
Jardim Califérnia.

* Terca, Quinta e Sabado:
Santa Maria, Jardim Bonfiglioli,
Vila Aparecida, Vila Camargo
I e II, Parque Vista Alegre, Jar-
dim Beija-Flor, Jardim Belvede-
re, Jardim Nova Itapeva, CDHU,
Vila Santana, Jardim Ferrari I,
Il e II, Jardim Santa Rosa, Vila
Sdo José, Parque Longa Vida,
Jardim Grajat, Morada do Bos-
que, Vila Bom Jesus, Centro,
Jardim Paulista, Parque Painei-
ras, Vila Ribas, Sdo Benedito,
Bairro de Cima, Vila Rica e Mae
da Vida.

Coleta Noturna Diaria
Moradores das regioes do

Portal Itapeva, Ouroville e do
Centro contam com o Servico
de coleta noturna todos os
dias, realizada a partir das
18h00.

Recomendacées e Des-

carte Seguro
A secretaria  destaca
orientacoes  fundamentais

para garantir a seguranca
dos trabalhadores e a eficacia
do servico:

* Horéario correto: Deposi-
te os sacos de lixo na calcada
sempre proximo ao horéario
fixado para a passagem do
caminhdo.

* Descarte perfurocortan-
te: Nunca descarte vidros,
laminas, agulhas ou seringas
sem embalagem protetora
adequada. O descarte correto
evita acidentes graves e salva
vidas.

* Cidadania: Colabore para
manter os bairros limpos,
protegendo a comunidade e
valorizando os profissionais
coletores.

ITAPEVA

P-RIE FiE T UR

COLETA DE LIXO

DOMICILIAR

SEGUNDA, QUARTA s TERCA, QUINTA
E SEXTA-FEIRA E SABADO
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"* COLETA NOTURNA
* TODOS 0S DIAS

PORTAL
" ITAPEVA

@OUROVILLE ‘ @ CENTRO

A coleta noturna é realizada a partir das 18h.

COLOQUE O LIX0O
NA CALGADA

Préximo ao horario
dacoleta.

PREFEITURA DE

' ITAPEVA

SALVA VIDAS!

Nao descarte vidros, laminas,
agulhas, seringas ou materiais
perfuracortantes sem
embalagem adequaca.

A

DESCARTE CORRETO

Secretaria Municipal de
Administragdes Regionais

FAGA SUA PARTE!

Ajude a manter
nossa cidade limpa
e proteja nossos

[ ]
@h
coletores.

wniles por wma
31@’3».%!

|tapeva tera
transmissao ao vivo de
Brasil x Marrocos pela
Copa do Mundo 2026

A Prefeitura Municipal
de Itapeva, por meio de uma
iniciativa da Secretaria Mu-
nicipal da Cultura e Turismo,
convida toda a populacdo ita-
pevense para se reunir e tor-
cer pela Selecdo Brasileira na
Copa do Mundo 2026.

Para garantir que os tor-

cedores acompanhem cada
lance de perto com o maxi-
mo de emocao, a organizacao
do evento disponibilizara um
teldo gigante. Toda a estrutu-
ra foi planejada para oferecer
conforto e seguran¢a ao pu-
blico, transformando o espa-
¢o em uma verdadeira arena

" COPA DO MUNDO

TELAO
GIGANTE

PARA VOCE
TORCER!

PREFEITURA MUNICIPAL DE

NA COPA

E513/06, as 19h00
Q Praca Anchieta

= #HxO

BRASIL

‘ ¢

MARROCOS

S TURISA

de celebracdo ao futebol.

Informacdes do evento:

¢ Data: Sabado, 13 de ju-
nho de 2026.

* Horario: A partir das
19h00.

* Local: Praca Anchieta.

* Partida: Brasil x Marrocos.

2026

il
mis W
AMBIENTE
FAMILIAR

Cultura

Copa do Mundo deve im
pequenos negocios no Sudoeste
Paulista e Alto Vale do Ribeira

Pesquisa do Sebrae-SP aponta que empreendedores
apostam em promocgdées, produtos temdticos e acoes nas
redes sociais para aumentar as vendas durante o torneio

A Copa do Mundo deve be-
neficiar 791 mil pequenos ne-
gobcios do Estado de Sdo Paulo,
sendo 698 mil Microempreen-
dedores Individuais (MEIs) e
93 mil micro e pequenas em-
presas. E o que mostra pes-
quisa do Sebrae-SP sobre as
expectativas e estratégias dos
empreendedores em relacao
a um dos maiores eventos es-
portivos do mundo, que sera
realizado de 11 de junho a 19
de julho, nos Estados Unidos,
Canada e México.

A pesquisa indica que
0 campeonato mundial de
futebol estd no radar dos
empresarios: 74% dos em-
preendedores em segmentos
potencialmente beneficiados
pela realizacdo do evento es-
tdo se preparando e 24% pre-
tendem se preparar. Apenas
2% ndo pretendem se organi-
zar para a data.

O levantamento apontou
quais sao as acdes previs-
tas pelos empresarios para
aproveitar as oportunidades
de alavancar as vendas. Criar
promocgoes, combos ou kits te-
maticos foi a mais citada com
50%. Lancar ou adaptar pro-
dutos/servicos com o tema da
Copa foi citada por 44%.

Intensificar a divulgacdo
nas redes sociais e outros ca-
nais apareceu com 38%. Em
seguida se destacam: ampliar
o0 estoque ou a capacidade pro-
dutiva (36%), decorar o espago
fisico ou canais digitais com o
tema (33%) e ajustar o horéario
de funcionamento (26%).

Felipe Ferreira de Barros,
coordenador de pesquisas do
Sebrae-SP, destaca que a pes-
quisa mostrou quais os resul-
tados alcancados pelas empre-
sas que investiram em alguma
acdo na Copa de 2022, como
aumento do numero de clien-
tes, alta no faturamento e atra-
¢ao de novos clientes. “O fato
de apenas 4% nao notarem
resultados relevantes compro-

va que as estratégias adotadas
geraram impactos positivos. E
importante destacar que nao
sdo apenas bares e restauran-
tes que podem lucrar com a
Copa. Com planejamento e
criatividade, os mais variados
negocios podem se beneficiar
com a competicdo”, afirma.

Segundo os empreende-
dores, os principais ganhos
potenciais identificados com a
realizacdo do Copa do Mundo
2026 sdo: aumento do nimero
de clientes (26%), crescimento
do faturamento (19%) e con-
quista de novos clientes (16%).
Por outro lado, os desafios a
serem enfrentados pelos pe-
quenos negocios sao: aumento
de custos (28%); concorréncia
das grandes empresas (27%)
e concorréncia elevada (27%).
No Sudoeste Paulista, o em-
preendedor Fernando Moreira,
proprietario de um bar na area
central, ja estd organizando
uma programacao especial
para atrair clientes durante
0s jogos. “Vamos transmitir
todas as partidas da Copa do
Mundo e criar um ambiente
especial para os torcedores.
Além do cardapio que os clien-
tes ja conhecem, fechamos
uma parceria com a Ambev
para oferecer uma promocao
de chopp durante os jogos. A
expectativa é aumentar o mo-
vimento e aproveitar a oportu-
nidade para atrair novos clien-
tes”, afirma.

Para o gerente regional
do Sebrae-SP Wilson Borges,
a Copa do Mundo representa
uma oportunidade importan-

ulsionar

te para os pequenos negocios
ampliarem sua visibilidade e
fortalecerem suas vendas. “Os
resultados observados em edi-
¢Oes anteriores mostram que
eventos de grande alcance mo-
bilizam consumidores e criam
oportunidades para diversos
segmentos da economia. Com
planejamento, criatividade e
acoes voltadas ao publico, os
pequenos negocios podem
aumentar o faturamento, con-
quistar novos clientes e forta-
lecer sua presenca no mercado
durante o periodo da competi-
¢ao”, destaca.

A pesquisa completa pode
ser acessada aqui.

Metodologia

A pesquisa Copa do Mundo
2026 foi elaborada a partir de
duas sondagens. A primeira
sondagem, a partir da qual
foi realizada a projecdo do nu-
mero de pequenos negocios
potencialmente beneficiados,
foi realizada por telefone, em
abril. Trata-se de um suple-
mento da pesquisa Indicadores
Sebrae-SP, realizada com a co-
laboracdo da Fundacdo Seade.
A sondagem com as empresas
em segmentos potencialmen-
te beneficiados foi realizada
pelo Instituto Consulting do
Brasil. O levantamento foi rea-
lizado por e-mail, entre 1° de
abril e 26 de abril.

Negocio Camisa 10

O Sebrae-SP tem uma série
de contetidos para auxiliar os
pequenos negobcios a vender
mais na Copa do Mundo. Os
materiais podem ser acessa-
dos no link.
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Assistidos pelo CRAS
Morada do Bosque
participam de projeto
de horta comunitaria

A Prefeitura de Itapeva,
por meio da Secretaria de As-
sisténcia Social e do Centro
de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) Morada do Bos-
que, iniciou, na terca-feira
(09), as atividades de plantio
de uma horta comunitaria
no quintal do CRAS. A acao
reuniu as integrantes do Ser-
vico de Convivéncia e Forta-
lecimento de Vinculos (SCFV)
para promover momentos de
aprendizado, convivéncia e
participacdo coletiva no mu-
nicipio.

Desenvolvida em parce-
ria com a Secretaria de Agri-
cultura, a iniciativa reforca
0 impacto positivo da unido
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entre os servigos publicos e
a comunidade local. Durante
o lancamento, as participan-
tes integraram uma roda de
conversa com o engenheiro
florestal Giovane Valerio. O
profissional ~ compartilhou
orientacOes técnicas sobre
cultivo e destacou os bene-
ficios das hortalicas para a
saude, alimentacdo saudavel
e qualidade de vida.

Muito além do cultivo de
alimentos, o projeto visa in-
centivar o trabalho em equi-
pe, a troca de experiéncias, o
sentimento de pertencimen-
to e o fortalecimento de vin-
culos afetivos e comunitarios
entre as mulheres atendidas

\

pelo servico.

A viabilizacdo do espaco
contou com o apoio essencial
do setor privado e de conces-
siondrias locais. A empresa
JM Materiais de Construcao
doou as tabuas para a delimi-
tacdo dos canteiros e a areia
para o preparo do solo. Ja a
Companhia de Saneamento
Basico do Estado de Sao Pau-
lo (SABESP) contribuiu com o
fornecimento de terra para o
preenchimento das estrutu-
ras. Segundo a organizacao,
essas parcerias reafirmam
0 compromisso coletivo em
melhorar os servicos oferta-
dos e gerar mais qualidade
de vida a populacao.
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Encontro de Negacios redne
empreendedores em Itapeva
para fomentar parcerias e
oportunidades comerciais

Evento gratuito promovido pelo Sebrae-SP,
busca fortalecer o networking entre empresarios da
regido e estimular a geracdo de novos negocios

O Sebrae-SP, em parceria
com o Centro Universitario
UniGrupoFAEE, oferece a em-
preendedores e profissionais
de diversos segmentos a
oportunidade de ampliar a
sua rede de contatos e criar
oportunidades  comerciais
durante o Encontro de Ne-
gocios, que serd realizado no
dia 25 de junho, as 19h, no
auditério da universidade, lo-
calizado a Rodovia Francisco
Alves Negrdo, Km 285, Bairro
Pildo d’Agua em Itapeva.

As inscricdes para parti-
cipar do encontro ja estdo
abertas. As vagas sdo limita-
das para 49 participantes e
podem ser realizadas anteci-
padamente por meio do link.

A proposta do evento
é reunir representantes de
empresas, institui¢cées e pro-
fissionais da regido em um
ambiente voltado a troca de
experiéncias, ao fortaleci-
mento de relacionamentos
e a geracdo de parcerias es-
tratégicas. A iniciativa bus-
ca incentivar conexdes que
possam resultar em novos
negacios, projetos e oportu-
nidades de crescimento para
os participantes.

Além de promover o net-
working entre os presentes, o
encontro pretende estimular

§ SOCIAL

o desenvolvimento do am-
biente empresarial regional,
aproximando empreendedo-
res de diferentes setores e
criando condic¢des favoraveis
para o compartilhamento de
conhecimentos e boas prati-
cas.

De acordo com a analis-
ta de negocios do Sebrae-SP
Ana Carolina Moura, o for-
talecimento das conexoes
entre empresarios é uma
ferramenta importante para
o crescimento das empresas.
“O networking é uma das for-
mas mais eficazes de gerar
oportunidades de negdcios.
Quando reunimos empreen-
dedores em um mesmo am-
biente, criamos condicoes
para a troca de experiéncias,

A pequena Olivia

celebrou seu 1°

aninho em uma
festa cheia de
encanto, amor e
muita alegria!
Ao lado dos pais,
Luan e Vitoria, a
aniversariante
viveu momentos
inesqueciveis
cercada pelo
carinho da familia
e dos amigos, no
Buffet Fer Fer
Vendo. Que sua
vida seja sempre
iluminada!

identificacdo de parcerias e
ampliacdo das possibilidades
de mercado. O Encontro de
Negocios foi pensado justa-
mente para estimular essas
conexoes e fortalecer o ecos-
sistema empreendedor da re-
gido”, destaca.

SERVICO
Encontro de Negdcios
Data: 25 de junho
Horério: 19h

Local: FAIT

Endereco: Rodovia Francis-
co Alves Negrao, Km 285,
Bairro Pilio d’Agua — Ita-
peva

Inscricoes:
office.com/r/djCmCamvdY

https://forms.

Melissa fez 12

Melissa celebrou
seus 12 anos em um
dia repleto de alegria,
diversdo e momentos
inesqueciveis no
Buffet Fer Fer
Vendo!

Ao lado dos pais,
Livia e Diego, e do
irmao Rafael, a
aniversariante viveu
uma festa especial
cercada de amor,
SOrrisos e muito
carinho.
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Tradicional Festa de Nho

Projeto “Lira na Praca”
acontece neste
domingo (14)

A apresentacdo da tradi-
cional banda de mtsica Lira
Itapevense acontece no prox-
imo domingo, dia 14 de jun-
ho, a partir das 11h, no core-
to da Praca Anchieta.

Sob a regéncia do maestro
Heliton Macedo, a orquestra
promete movimentar o cen-
tro da cidade com um rep-
ertorio especial. A iniciativa

faz parte do projeto “Lira na
Praca”, que busca promover
0 acesso a cultura de forma
gratuita, oferecer opgdo de
lazer em espacos publicos e
valorizar o patriménio musi-
cal do municipio.

A presenca dos mora-
dores e de suas familias é
fundamental para fortalecer
e manter vivas as manifes-

tacoes culturais de Itapeva.

Servico:

e Evento: Projeto Lira na
Praga

¢ Data: Domingo, 14 de
junho

* Horario: 11h

* Local: Praca Anchieta
(Coreto)

* Entrada: Gratuita

e
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' LIRA NA PRACA

14/06 - 11h

12 de Junho de 2026

Bentuca 2026 acontece
na Praca Anchieta,
de 11214 de junho

A Prefeitura Municipal de
Itapeva, por meio da Secreta-
ria Municipal da Cultura e Tu-
rismo, convida oficialmente
toda a populacdo para parti-
cipar da tradicional Festa de
Nho Bentuca 2026. O evento
acontecera entre os dias 11 e
14 de junho na Praca Anchie-
ta, reunindo cultura, culina-
ria tipica, musica e celebra-
¢do familiar a partir das 18h.

A festividade deste ano
contara com apresentacoes
de escolas municipais, da
Banda Marcial Paineira Bicen-
tenaria e grandes shows mu-
sicais gratuitos todas as noi-
tes. No sabado (13), o publico
também podera acompanhar
a transmissdo ao vivo da par-
tida entre Brasil e Marrocos
em um teldo gigante instala-
do no local.

Programacao Oficial do
Evento

Quinta-feira (11/06)

* 19h00: Apresentacao dos
alunos da EM Acécio Piedade.

* 19h10: Primeira apresen-
tacdo da EM Leonor Cerdeira.

* 19h20: Segunda apresen-
tacdo da EM Leonor Cerdeira.

* 19h30: Show musical
com a dupla Deny & Darcio.

Sexta-feira (12]06)

* 19h00: Apresentacao dos
alunos da EMEI Flavia Elsie.

* 19h30: Show sertanejo
com Diego Camargo & Banda.

Sabado (13]06)

* 19h00: Transmissdo ao
vivo em teldo do jogo Brasil
x Marrocos.

e 21h00: Show musical
com Guto & Amigos.

Domingo (14/06)

* 20h00: Apresentacao dos
alunos da EM Dom Silvio.

* 20h15: Apresentacdo es-
pecial da Banda Marcial Pai-
neira Bicentenaria.

* 20h30: Grande show de
encerramento com a cantora
Anadark e banda.

A Secretaria de Cultura
reforca que a Festa de Nho
Bentuca é um dos pilares do
calendério cultural de Ita-
peva, essencial para manter
viva a histoéria, o folclore e
a integracdo comunitaria.
Toda a estrutura foi pensa-
da para acolher com segu-
ranca e conforto moradores
de todas as idades. Todos
as familais itapevenses sao
convidadas a participar da
festa.

MUSICAIS
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la dos Namorados deve movimentar Deputado Mauricio Neves
pequenos negocios no Sudoeste
Paulista e Alto Vale do Ribeira

Pesquisa do Sebrae-SP aponta que vestudrio, produtos de cuidados pessoais e
chocolates lideram a intencdo de compra dos consumidores para a data

pesquisa do Sebrae-SP
“Dia dos Namorados
026” aponta que cer-

ca de 352 mil pequenos ne-
gbcios do Estado, incluindo o
Sudoeste Paulista e Alto Vale
do Ribeira, devem ser benefi-
ciados pela data neste més de
junho, sendo 305 mil MEIs e
47 mil MPEs.

O levantamento revela,
ainda, que os consumidores
que pretendem comprar pre-
sentes em pequenos nego-
cios planejam comprar, em
média, dois presentes; 62%
deverdao presentear maridos
e esposas, enquanto 23%
vao direcionar as lembrancas
para os(as) namorados(as).
Entre esses consumidores,
50% pensam em gastar até
R$ 241 por presente.

Para 64% dos consumido-
res, a compra sera planejada
com antecedéncia. Para 68%
dos consumidores que pre-
tendem comprar de peque-
nos negocios, a compra sera
realizada entre sete e 30 dias
antes do Dia dos Namorados.

Os itens com maior inten-
¢do de compra em pequenos
negocios sdo: vestuario (cita-
do por 44% dos consumido-
res), produtos de cuidados
pessoais (cosméticos, perfu-
mes e cremes), com 37%, e
chocolates e doces (citado
por 34% das pessoas).

Quanto as fontes de infor-
macao para a compra, 0s con-
sumidores tendem a consul-

tar lojas, shoppings centers
e lojas de redes (61%), Ins-
tagram (59%), Tik Tok (43%)
e 38% as recomendacoes de
outras pessoas.

Os principais fatores con-
siderados na compra para
o Dia dos Namorados sdo a
qualidade, citada por 39%
dos consumidores; junto com
0 preco (38%) e ofertas e pro-
mocoes (30%). O meio de pa-
gamento que devera ser mais
utilizado nas compras para
o Dia dos Namorados sera o
pix (65%). Os consumidores
de pequenos negdcios prefe-
rem pagar a vista (68%).

Além dos presentes, o Dia
dos Namorados também de-
vera movimentar o mercado
de alimentacdo fora do lar:
46% pretendem celebrar a
data fora de casa, em restau-
rantes, pizzarias ou bares.

Para o gerente regional

do Sebrae-SP, Wilson Borges,
a data representa uma impor-
tante oportunidade para os
pequenos negdcios da regido
fortalecerem suas vendas e
ampliarem sua base de clien-
tes. “O Dia dos Namorados
vai muito além de uma data
comemorativa para os pe-
quenos negocios. Trata-se de
uma oportunidade estratégi-
ca de aumentar o faturamen-
to, conquistar novos clientes
e fortalecer o relacionamento
com quem ja compra da mar-
ca. Em nossa regidao serao
milhares de pequenos nego-
cios beneficiados pela data,
dado que reforca o peso que
o consumo afetivo tem para
a economia local e para a sus-
tentabilidade das micro e pe-
quenas empresas”, destaca.
A empresaria Juliana Gar-
cia, proprietaria de uma loja
de roupas e acessorios, esta

otimista com a movimenta-
¢ao do comeércio. “A expecta-
tiva é de aumento nas vendas
para o Dia dos Namorados,
principalmente em pecas de
vestuario, como blusas e ca-
sacos, além dos acessorios,
que costumam ser bastante
procurados para presentear”,
afirma.

No setor de joias e aces-
sorios, a percepcdo também
é positiva. Para a empresa-
ria Thais Oliveira, a data re-
presenta uma oportunidade
importante para ampliar o
faturamento. “A expectativa
para o Dia dos Namorados é
muito boa. Acreditamos que
produtos como pecas em pra-
ta e relogios terdo bastante
procura, ja que sdo opcoes
tradicionais e valorizadas
para presentear”, comenta.

Sobre a pesquisa

A pesquisa “Dia dos Na-
morados 2026 foi elaborada
a partir de duas sondagens.
A sondagem com consumi-
dores, pessoas fisicas, foi
realizada por e-mail, pelo Ins-
tituto Consulting. O levanta-
mento foi realizado entre 6 e
16 de maio de 2026. A segun-
da sondagem, com a opinido
dos empreendedores, foi rea-
lizada por telefone, em abril
deste ano. Essa sondagem é
um suplemento da pesquisa
Indicadores Sebrae-SP, reali-
zada com a colaboracdo da
Fundacdo Seade.

anuncia inicio das obras
de modernizacao do
trevo de Buri

7

O deputado estadual
Mauricio Neves anunciou o
inicio das obras de moderni-
zacao do trevo de acesso ao
municipio de Buri, localizado
na Rodovia Francisco Alves
Negrao (SP-258). O anuncio
foi divulgado em video ao
lado do prefeito Germano
Peschel.

Segundo o antncio, a
obra é resultado de articu-
lagbes realizadas pelo parla-
mentar junto ao governador
do Estado de Sao Paulo, Tar-
cisio de Freitas. O local é co-
nhecido popularmente como
“Trevo da Morte” devido ao
histérico de acidentes regis-
trados ao longo dos anos.

Durante o anuncio, o pre-
feito Germano Peschel agra-
deceu ao governador e ao
deputado pelo atendimento
da demanda.

“Recebemos com mui-
ta alegria essa noticia tdo
aguardada pela populacdo.

Quero agradecer ao gover-
nador Tarcisio de Freitas e
ao deputado Mauricio Neves
pelo empenho e pela atencao
dada a essa importante soli-
citacdo para o municipio de
Buri”, afirmou.

Ja o deputado Mauricio
Neves destacou a importan-
cia da intervencdo para a ci-
dade e para a regiao.

“E uma grande satisfa-
¢ao anunciar o inicio dessas
obras. Trata-se de uma reivin-
dicacdo antiga da populacdo
de Buri e de todos que utili-
zam esse acesso. Seguiremos
trabalhando junto ao gover-
nador Tarcisio de Freitas para
viabilizar investimentos e
melhorias que beneficiem a
nossa regiao”, declarou.

Ainda de acordo com o
anunciado, a modernizagao
do trevo tem como objetivo
melhorar as condicoes de tra-
fego e ampliar a seguranca
dos usuarios da rodovia.
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os 20 anos, a itapeven-

se Luana Alice Ferraz
ampolim vem con-
quistando espaco no cenario
regional das corridas de rua.
Criadora de contetudo e apai-
xonada por esportes desde
a infancia, ela encontrou na
corrida muito mais do que
uma atividade fisica: desco-
briu um proposito, uma fonte
de evolucdo pessoal e um ca-
minho repleto de conquistas.

Em pouco tempo na mo-
dalidade, Luana acumulou
podios importantes, resulta-
dos expressivos e se tornou
referéncia de dedicacdo e
persisténcia. Nesta entrevis-
ta, ela compartilha sua traje-
toria, os desafios enfrentados,
as vitérias marcantes e os
sonhos que ainda pretende
alcancar.

Como a corrida entrou
na sua vida e o que a moti-
vou a comecar?

A corrida entrou na mi-
nha vida através do cross
training. Na época, meu pro-
fessor de cross, Rafael Rezen-
de, que hoje também é meu
personal, sempre incluia cor-
ridas nos treinos, mesmo que
fossem apenas 500 metros.
Eu ndo era boa nisso no co-
meco, mas fui criando conta-
to com a modalidade.

Depois que parei de fa-
zer cross, senti muita falta
daquela parte dos treinos.
Também percebi que havia
ganhado peso e enxerguei na
corrida uma forma de me aju-
dar nesse processo. Comecei
por esse motivo, mas o que
era apenas uma ferramenta
acabou se transformando em
uma paixao.

Vocé se lembra da sua
primeira prova? Como foi
essa experiéncia?

Sim, lembro perfeitamen-
te. Foi na Corrida da Unimed
de 2024, em Itapeva. Muita
gente acha que corro ha mui-
tos anos, mas a verdade é que
a corrida entrou na minha
vida recentemente.

Naquela prova, acabei
sendo camped da minha ca-
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tegoria. Foi uma experiéncia
muito especial porque des-
pertou algo em mim. Sou
uma pessoa que, quando
gosta de algo, mergulha de
cabeca, e naquele dia percebi
que a corrida era um lugar
onde eu poderia evoluir e me
desafiar constantemente.

Quais foram os maiores
desafios que enfrentou no
inicio da sua trajetéria?

O maior desafio foi en-
tender que a corrida exige
paciéncia. E um esporte em
que a evolucao acontece aos
poucos. As vezes vocé passa
meses treinando para melho-
rar apenas alguns segundos
ou um minuto no ritmo, mas
quem corre sabe o quanto
isso faz diferenca.

Também precisei apren-
der a respeitar os processos.
Nem sempre da para correr
quando queremos ou treinar
sem planejamento. A corrida
exige estratégia, recuperagdao
e cuidado para evitar lesoes.

Como avalia sua evolu-
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De ferramenta para emagrecimento a paixao pela
corrida: a trajetoria inspiradora de Luana Campolim

¢ao como atleta?

Avalio minha evolugao de
forma extremamente positi-
va. Em pouco tempo conse-
gui alcancar resultados que
ndo imaginava quando come-
cei, mas o que mais me orgu-
lha ndo sdo apenas os podios,
e sim a constancia, a discipli-
na e a evolucao diaria que a
corrida me proporcionou.

Quais conquistas marca-
ram sua trajetoria até aqui?

Uma das conquistas mais
marcantes foi a primeira vez
que subi ao pddio na classifi-
cacdo geral, sem divisdo por
categorias. Isso significa es-
tar entre as melhores atletas
da prova, independentemen-
te da faixa etaria.

Outra prova inesquecivel
foi uma corrida em Capao
Bonito, onde conquistei o pri-
meiro lugar geral. Era uma
prova dificil, com muitas su-
bidas, e justamente em um
dia em que eu quase desisti
de participar. Acabei indo
apenas para pontuar no cir-
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cuito e terminei como cam-
ped. Foi uma grande licao so-
bre confiar no processo.

Existe alguma vitdria ou
momento especial que guar-
da com mais carinho?

Sem duvida, a vitéria em
Capao Bonito ocupa um lu-
gar especial. Eu realmente
nao estava motivada naquele
dia e quase nao fui compe-
tir. Ter vencido mostrou que
nem sempre precisamos nos
sentir perfeitos para alcancar
bons resultados.

Mas o que mais guardo
com carinho é o apoio da mi-
nha familia. Meus pais, minha
avo, minha tia e minha namo-
rada sempre estdo presentes
nas provas. Ter pessoas espe-
rando por mim na linha de
chegada torna cada conquista
ainda mais especial.

Como é sua rotina de
treinos?

Minha rotina é bastante
intensa. Faco treinos de corri-
da as segundas, quartas e sa-
bados, sempre com planeja-
mentos variados elaborados
pelo meu treinador.

Também realizo muscu-
lacdo e cross funcional as
tercas e quintas-feiras. Além
disso, inclui o pilates na roti-
na, algo que fez uma enorme
diferenca para meu desempe-
nho e recuperacao, ajudando
no fortalecimento, mobilida-
de e prevencdo de tensoes
musculares.

O que a corrida mudou
na sua vida?

A corrida me devolveu a
sensacao de ter um objetivo
pelo qual lutar todos os dias.
Fazia tempo que eu nao sen-
tia tanta vontade de evoluir
em algo.
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Sempre fui apaixonada
por esportes desde crianga, e
a corrida potencializou carac-
teristicas que ja faziam par-
te da minha personalidade,
como disciplina, organizacao
e determinacao.

Profissionalmente, ela
também abriu portas, trouxe
visibilidade e me permitiu
construir parcerias impor-
tantes. Tenho muita gratidao
as empresas que acreditam
no meu trabalho e apoiam
minha trajetéria esportiva:
Delsius, Foxsom, Auto Shop,
Top Vistorias, Vida Exames e
Odonto Excellence. O apoio
de cada uma delas é funda-
mental para que eu continue
competindo, evoluindo e re-
presentando minha cidade
da melhor forma possivel.

Ja pensou em desistir?

Sinceramente, nao. Claro
que existem dias dificeis, em
que a vontade de treinar é
menor, mas desistir nunca foi
uma op¢ao para mim.

Sou apaixonada pela cor-
rida e movida pelo desejo
constante de evoluir, superar
limites e conquistar novos
objetivos. Quando a motiva-
¢do diminui, a disciplina as-
sume o controle.

O que significa represen-
tar Itapeva nas competicoes?

Representar Itapeva é
motivo de muito orgulho. E a
cidade onde construi minha
histoéria e onde estdo minhas
raizes.

Ao mesmo tempo, acre-
dito que o esporte poderia
receber mais incentivo. Mui-
tas cidades da regido inves-
tem mais nos atletas e nos
eventos esportivos, criando
oportunidades e valorizando

quem representa o munici-
pio. Tenho orgulho de levar o
nome de Itapeva para outras
cidades e espero ver cada vez
mais apoio ao esporte local.

Quais sao seus proximos
objetivos?

Meu principal objetivo é
completar os cinco quildéme-
tros abaixo dos 20 minutos,
uma marca bastante desa-
fladora e que exige muita
dedicacao.

Também sonho em, futu-
ramente, me tornar triatleta
e explorar novas modalida-
des dentro do esporte.

Que conselho daria
para quem deseja comecar
a correr?

Nao espere estar prepara-
do para comecar. Comece e
permita que a evolucdo acon-
teca ao longo do caminho.

A corrida ensina que
grandes resultados sao cons-
truidos passo a passo. Respei-
te seu ritmo, tenha paciéncia
com o0 processo e celebre
cada pequena conquista. O
mais importante é dar o pri-
meiro passo.

Se pudesse resumir sua
trajetéria em uma frase,
qual seria?

“Evolucdo e persisténcia.
Porque todos os resultados
que conquistei vieram da
combinagdo entre acreditar
10 processo e continuar, mes-
mo nos dias mais dificeis.”

Gratiddo a quem fez par-
te da caminhada. Ao falar
sobre sua trajetéria, Luana
faz questdo de destacar uma
pessoa que esteve presente
desde o inicio de sua jornada
esportiva.

“Gostaria de fazer um
agradecimento especial a
equipe Rezende Preparacao
Fisica. O Rafael Rezende me
acompanha desde os meus
13 anos e foi o responsavel
por me introduzir de forma
mais séria na corrida. Inclu-
sive, fui a primeira aluna da
equipe a seguir uma planilha
especifica para a modalidade.

Costumo dizer que gran-
de parte dos meus resultados
também passa pelo trabalho
dele. Sua dedicacgao, conheci-
mento e acompanhamento fo-
ram fundamentais para minha
evolucdo como atleta. Para
quem deseja comegar a cor-
rer ou evoluir no esporte, fica
a indicacdo: procure a equipe
Rezende Preparacao Fisica e
venha fazer parte desse proje-
to junto com a gente.”

Com disciplina, persis-
téncia e paixdo pelo esporte,
Luana segue construindo
uma trajetéria promissora
nas corridas de rua, levando
o nome de Itapeva aos podios
da regido e inspirando novos
atletas a acreditarem no po-
der da evolucdo diaria.
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