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Temporal provoca queda de 
árvores e destelhamentos em 
diferentes pontos de Itapeva
Um forte temporal, acompanhado de rajadas de vento, 
provocou a queda de árvores e danos pontuais em diferentes 
bairros de Itapeva na manhã desta quinta-feira PÁGINA 04

Cartório Eleitoral 
de Itapeva orienta 
eleitores para as 

Eleições 2026

Colinha em papel, documentos, local de 
votação e uso do celular estão entre os 

principais pontos destacados

Neste ano, a iniciativa tem 
como lema “O autocuidado 
também bate ponto!” e busca 
ampliar o acesso das mulheres 

e pessoas com útero aos ser-
viços de prevenção, especial-
mente para quem possui roti-
na de trabalho intensa.

Outubro Rosa 
terá atendimento 

em horário ampliado 
em Itapeva

A Prefeitura de Itapeva apresentou todos os detalhes da situação financeira do 
Município em uma audiência pública na Câmara nesta segunda-feira (28). 

Contas públicas: Itapeva tem 
gastos elevados, mas redução 

na dívida do Município

Professor e pesquisador 
de Itapeva lança dois 

livros sobre biomecânica, 
esporte e genética

PÁGINA 06

Atletas de Itapeva 
conquistam pódios no 

Campeonato Sul-Americano 
de Jiu-Jitsu 2026

PÁGINA 06

Câmara de Itapeva 
aprova programa de 
vacinação infantil 

nas escolas

https://www.instagram.com/ferfervendo/
https://www.instagram.com/sinticomitapeva/
http://www.jornalitanews.com.br
https://www.instagram.com/brradiadoresescapamentos/


Seu voto faz diferença
E há um detalhe importante: o celular não pode 

ser levado para dentro da cabine de votação. O apa-
relho deverá ser desligado e deixado no local indicado 
pelos mesários. Portanto, aquela ideia de consultar o 
número do candidato no telefone enquanto estiver 
diante da urna não será possível.

A colinha de papel é simples, mas pode fazer dife-
rença. Além de evitar esquecimentos, ajuda a tornar a 
votação mais rápida e contribui para diminuir as filas.

Mas existe uma preparação ainda mais importante: 
conhecer os candidatos antes de votar.

Pesquise. Leia propostas. Conheça trajetórias, posi-
cionamentos e atuações públicas. Procure informações 
em fontes confiáveis e desconfie de conteúdos com-
partilhados sem origem ou contexto. O voto é indivi-
dual, secreto e deve representar a escolha consciente 

As eleições estão chegando e, mais uma vez, 
cada eleitor terá nas mãos uma responsabilida-
de que vai muito além de apertar algumas teclas 
na urna eletrônica. Votar é escolher quem terá a 
missão de representar a população e tomar deci-
sões que podem influenciar diretamente a vida de 
todos.

Por isso, o momento exige atenção, informação e 
consciência.

Nas Eleições 2026, serão seis escolhas na urna: 
deputado federal, deputado estadual, dois senadores, 
governador e presidente da República. São muitos nú-
meros para lembrar e, por isso, não deixe para a última 
hora. O Tribunal Superior Eleitoral recomenda que o 
eleitor prepare sua colinha eleitoral em papel e a leve 
no dia da votação.
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de cada cidadão.
E talvez seja hora de deixar de lado aquela velha 

frase: “Ah, mas só o meu voto não faz diferença.”
Faz, sim.
Uma eleição é construída pela soma de milhões 

de escolhas individuais. Se todos pensassem que seu 
voto não importa, nenhuma eleição teria significado.

O futuro do país não é decidido apenas pelos polí-
ticos. É também resultado das escolhas feitas por cada 
eleitor diante da urna.

Por isso, no dia da eleição, vá preparado. Leve sua 
colinha de papel, reserve alguns minutos para votar 
com calma e, principalmente, faça uma escolha cons-
ciente.

Seu voto é individual. Sua escolha é sua. E a res-
ponsabilidade também.

EDITORIAL

Os vereadores de Itape-
va aprovaram, nesta 
segunda-feira (28), o 

Projeto de Lei nº 0117/2026, 
que institui o Programa Mu-
nicipal de Vacinação Infantil 
em Escolas Públicas. A pro-
posta, de autoria da verea-
dora Val Santos (PP), segue 
agora para sanção da prefeita 
Adriana Duch.

O programa prevê a atua-
ção conjunta entre as escolas 
de educação infantil e do en-
sino fundamental e as unida-
des da rede municipal de saú-
de, com o objetivo de ampliar 
o acesso à vacinação e con-
tribuir para a atualização da 
situação vacinal de crianças e 
adolescentes.

Entre as imunizações 
previstas estão as vacinas 
contra hepatite A, poliomieli-
te, febre amarela, tetra viral, 
meningocócica e gripe, entre 
outras previstas no calendá-
rio de vacinação.

A participação será obri-
gatória para as escolas pú-
blicas de educação infantil 
e ensino fundamental. Já as 
instituições particulares po-
derão participar, conforme 
a disponibilidade de atendi-

Câmara de Itapeva aprova 
programa de vacinação 

infantil nas escolas

mento da rede municipal de 
saúde.

De acordo com o projeto 
aprovado, as escolas deve-
rão entrar em contato com 
as unidades de saúde mais 
próximas, informar a quanti-
dade de alunos e agendar as 
datas para a visita das equi-
pes de vacinação.

Os pais ou responsáveis 
deverão ser comunicados 
com antecedência mínima de 
cinco dias sobre a ação, com 
orientação para que os estu-

dantes levem a carteira de va-
cinação no dia da atividade.

A proposta também esta-
belece procedimentos para 
os casos em que o aluno 
não apresentar o cartão de 
vacinação. Nesses casos, os 
responsáveis deverão ser 
orientados a procurar uma 
unidade de saúde para verifi-
car a situação vacinal.

O programa tem previsão 
de entrar em vigor em 1º de 
janeiro de 2027, caso seja 
sancionado pelo Executivo.

A Prefeitura de Itapeva 
apresentou todos os detalhes 
da situação financeira do 
Município em uma audiência 
pública na Câmara nesta se-
gunda-feira (28). Os respon-
sáveis da Secretaria de Finan-
ças apresentaram despesas 
elevadas e preocupação com 
redução dos gastos públicos, 
mas uma redução na dívida 
do Município.

De acordo com os núme-
ros apresentados, de janeiro 
a agosto, Itapeva arrecadou 
R$ 387,6 milhões, mas teve 
R$ 396,3 milhões em despe-
sas (sendo R$ 388,3 milhões 
do Executivo e quase R$ 8 mi-
lhões da Câmara). Com isso, 
o resultado primário do ano 
é negativo, com -R$ 8,7 mi-
lhões, bem abaixo dos R$ 1,7 
milhão de superávit previs-
tos no Orçamento de 2026. O 
secretário interino de Finan-
ças, Alceu de Paula, apontou 
a preocupação da Prefeitura 
com as despesas elevadas.

“Nós estamos trabalhando 
para manter e pagar todos 

os fornecedores, a folha de 
pagamento, honrar todos os 
compromissos da Prefeitura. 
Sabemos que está muito difícil, 
houve queda de receita, inves-
timento grande na saúde. Nós 
estamos em uma situação di-
fícil, apertada e estamos aper-
tando o cinto com despesas, re-
duzindo os gastos para honrar 
com todos os compromissos 
até o fim do ano”, afirmou.

O secretário também 
apontou algumas ações que 
estão sendo tomadas para 
garantir essa viabilidade fis-
cal. “Nós estamos locando 
veículos, porque fica mais ba-
rato do que terceirizar. Esta-
mos revendo contratos, aca-
bamos de licitar o transporte 
de alunos e estamos revendo 
o transporte de pacientes. 
Estamos revendo contratos 
mais altos, tem alguns que a 
gente não consegue reduzir. 
As vendas dos terrenos estão 
em pauta, mas não temos 
ainda toda a documentação”.

Mesmo com o cenário 
deficitário, porém, as dívidas 

vêm em queda no Município. 
No cálculo da dívida consoli-
dada líquida, que considera 
elementos como a disponi-
bilidade de caixa, os restos a 
pagar e os valores vinculados, 
Itapeva tem uma “dívida ne-
gativa” e em queda, saindo 
de -R$ 4,2 milhões para -R$ 
13,4 milhões, o que signifi-
ca uma redução de R$ 9,2 
milhões na dívida, o que foi 
comemorado pela equipe da 
Secretaria de Finanças.

Prestação de contas
A audiência pública de 

apresentação dos resultados 
financeiros do Município 
acontece a cada quadrimes-
tre. Assim, em todo mês de 
fevereiro, maio e setembro. 
Na oportunidade o Executivo 
explica aos vereadores e à po-
pulação os detalhes das con-
tas públicas do Município ao 
longo do período anterior. A 
audiência pública aconteceu 
logo após a 59ª Sessão Ordi-
nária de 2026.

(Via Câmara de Itapeva)

Contas públicas: 
Itapeva tem gastos 

elevados, mas redução 
na dívida do Município

A Prefeitura de Itapeva, 
por meio da Secretaria de 
Educação, realizou, na últi-
ma terça-feira (29), no Tea-
tro de Bolso Terezinha Silva, 
um evento musical alusivo 
à campanha Setembro Ama-
relo. A iniciativa reuniu a 
comunidade escolar e auto-
ridades municipais em uma 

E.M Mauro Albano realiza apresentação de Canto e Coral 
em alusão à Campanha Setembro Amarelo

grande ação integrada de 
valorização da saúde men-
tal e conscientização sobre 
a importância do cuidado 
emocional.

Como parte central da 
programação, os alunos do 
Sistema Municipal de Ensi-
no realizaram uma apresen-
tação especial de coral. Por 

meio da música, os estudan-
tes promoveram um mo-
mento de profunda reflexão, 
integração e sensibilidade, 
reforçando a mensagem de 
valorização da vida e o com-
bate ao estigma em torno dos 
cuidados psicológicos.

O evento registrou uma 
expressiva mobilização co-

munitária, contando com a 
presença de lideranças locais, 
docentes, equipes pedagó-
gicas e familiares. Um dos 
destaques da tarde foi a par-
ticipação ativa de estudan-
tes do 6º e 7º ano da Escola 
Professor Mauro Albano. O 
envolvimento dos jovens na 
iniciativa reforçou a diretriz 
da pasta de abordar, desde 
cedo e no ambiente escolar, 
temas fundamentais como a 
inteligência emocional, a pre-
venção e a abertura de canais 
de diálogo.

De acordo com a Secreta-
ria de Educação, a ação con-
solidou o compromisso do 
município em transformar as 
escolas em espaços perma-
nentes de acolhimento e es-
cuta qualificada. Ao unir arte, 
juventude e conscientização, 
o encontro fortaleceu a rede 
de apoio local e ressaltou que 
a saúde mental deve ser uma 
prioridade coletiva durante 
todo o ano.

http://www.jornalitanews.com.br
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ESTAMOS DE OLHO
A força do vento

A ventania que atingiu Itapeva nesta quin-
ta-feira (1º) derrubou árvores e provocou danos 
em diferentes pontos da cidade. As equipes da 
Defesa Civil, GCM e secretarias municipais fo-
ram mobilizadas para atender as ocorrências.

Chuva que muda a rotina
O temporal desta quinta-feira mostrou, mais 

uma vez, como poucos minutos de chuva forte e 
vento podem causar transtornos. A atenção ago-
ra fica para os pontos mais vulneráveis da cidade 
e para eventuais novos chamados.

Seis votos na urna
O Cartório Eleitoral reforçou a importân-

cia de o eleitor levar a “colinha” em papel 
para a votação. Com seis votos, a orientação 
é chegar preparado para evitar dúvidas e 
ajudar a tornar o processo mais rápido.

A colinha também 
pode ser impressa

Além de anotar os números à mão, o elei-
tor pode imprimir a colinha disponibilizada 
para levar consigo no dia da votação. Uma 
pequena preparação que pode fazer diferen-
ça diante da quantidade de escolhas na urna.

Outubro Rosa bate à porta
A campanha Outubro Rosa 2026 chega 

nato Sul-Americano de Jiu-Jitsu 2026, em Ba-
rueri. Pelo Team Maurinho, Carla Alessandra 
conquistou o bronze, Nelson Rodrigues de 
Jesus Jr. ficou com a prata e Júlio César dos 
Santos também participou da competição.

Black Belt no topo por equipes
A Academia Black Belt, de Itapeva, con-

quistou o título por equipes na Liga BJJ Gold, 
realizada em Itapetininga. A competição re-
uniu mais de 130 atletas de 30 cidades do 
Estado de São Paulo.

De olho no empreendedor
A agenda do Sebrae-SP continua mo-

vimentada em Itapeva, com capacitações 
voltadas aos empreendedores. Entre os pró-
ximos compromissos está o evento sobre 
vídeos para vendas no TikTok e anúncios no 
Instagram, marcado para 7 de outubro.

Panetone virou negócio
O curso “Aprenda a Fabricar e Vender Pa-

netones e Doces Natalinos”, realizado pelo 
Sebrae-SP em Itapeva, mostra que a prepa-
ração para as vendas de fim de ano já co-
meçou. A formação reúne produção e orien-
tação para quem pretende transformar os 
produtos em fonte de renda.

Itapeva na disputa
As eleições de 2026 colocam sete nomes 

a Itapeva com o lema “O autocuidado tam-
bém bate ponto!”. A proposta deste ano 
busca aproximar as ações de prevenção da 
rotina das mulheres e pessoas com útero.

O desafio do autocuidado
Mais do que iluminação e campanhas pon-

tuais, Outubro Rosa coloca novamente em 
discussão a importância da prevenção, dos 
exames e do acesso aos serviços de saúde. Em 
Itapeva, vale acompanhar como a programa-
ção será colocada em prática durante o mês.

257 anos na Avenida 
Acácio Piedade

O Desfile Cívico pelos 257 anos de Itape-
va reuniu público na Avenida Acácio Piedade 
no último domingo (27), depois de ser adia-
do pela chuva. O tema “Itapeva Sem Fron-
teiras” levou escolas, entidades, projetos e 
corporações musicais para a avenida.

Uma tradição que continua
A Banda Marcial Paineira Bicentenária 

voltou a chamar atenção nas comemorações 
do aniversário de Itapeva. O grupo recebeu 
novos uniformes neste mês, com participa-
ção de Jurema Góes e do atelier Jotagê.

Jiu-jítsu com medalhas
Atletas de Itapeva estiveram no Campeo-

ligados a Itapeva na disputa por vagas de 
deputado estadual e federal. Para a Assem-
bleia Legislativa estão Vanessa Guari, Mário 
Tassinari, Débora Marcondes e Jeferson Mo-
desto, o Jé.

Na corrida federal
Itapeva também tem três nomes na dis-

puta por uma cadeira na Câmara dos Depu-
tados: Oziel Pires, Thiago Leitão e Matheus 
Cerdeira. A eleição para deputado federal é 
estadual, e os candidatos precisam conquis-
tar votos em diferentes municípios para al-
cançar uma vaga.

Campanha ganhou as ruas
Nos últimos dias, a movimentação elei-

toral aumentou em Itapeva e na região, com 
reuniões, encontros e atividades de cam-
panha. O município também recebeu, em 
setembro, um evento político que reuniu 
candidatos e lideranças estaduais no Itape-
va Clube.

Boa sorte a todos
Com diferentes nomes, partidos e traje-

tórias colocados à disposição do eleitor, fica 
o desejo de boa sorte a todos os candidatos 
de Itapeva. Aos eleitores, a orientação é 
acompanhar as propostas, conhecer os can-
didatos e exercer o voto de forma consciente 
e responsável nas urnas. 

Colinha em papel, documentos, local de votação e uso 
do celular estão entre os principais pontos destacados

SOCIAL

Antonella 6 anos
Um dia especial, 
cercado de carinho, 
alegria e muitos 
sorrisos para 
celebrar os 6 anos da 
Antonella!
A comemoração 
aconteceu no Buffet 
Fer Fer Vendo, que 
recebeu familiares e 
amigos para tornar 
esse momento ainda 
mais inesquecível.
Que essa nova 
fase seja repleta 
de descobertas, 
brincadeiras, 
sonhos e muitos 
motivos para sorrir. 
Feliz aniversário, 
Antonella!

Com a proximidade do 
1º turno das Eleições 
2026, neste domingo 

(4), o Cartório Eleitoral de Ita-
peva reforça orientações para 
os eleitores. As informações 
foram apresentadas por José 
Roberto Biolchini, Assisten-
te I do Cartório Eleitoral de 
Itapeva, da 53ª Zona Eleito-
ral de São Paulo.

São seis votos na urna
O eleitor votará, nesta or-

dem, para deputado federal, 
deputado estadual, senador 
para a 1ª vaga, senador para 
a 2ª vaga, governador e pre-
sidente da República.

A votação será das 8h às 
17h, pelo horário de Brasília.

Cartório recomenda le-
var a colinha em papel

Com seis votos, a reco-
mendação é que o eleitor 
leve uma colinha eleitoral 
em papel, com os números 
dos candidatos anotados na 
ordem de votação. A medida 
ajuda a agilizar o atendimen-
to e evitar filas.

O modelo pode ser preen-
chido previamente pelo pró-
prio eleitor.

Celular não pode entrar 
na cabine

É proibido levar para a 
cabine celulares, câmeras, 
smartwatches com câmera, 
óculos inteligentes ou outros 
equipamentos que possam 
comprometer o sigilo do voto.

O aparelho deverá ser 
desligado e deixado no local 
indicado pela mesa recepto-
ra. O eleitor que se recusar 
a entregar o equipamento 
não poderá votar.

Documento com foto é 
obrigatório

O eleitor deve apresen-
tar documento oficial com 
foto, físico ou digital. Entre 
os documentos aceitos estão 
RG, passaporte, CNH, cartei-
ra profissional e e-Título com 
foto.

O título de eleitor de pa-
pel não é obrigatório, mas 
pode facilitar o trabalho dos 

Cartório Eleitoral de 
Itapeva orienta eleitores 

para as Eleições 2026

mesários.

Confira o local de votação
A consulta pode ser feita 

pelo e-Título, na opção “Onde 
votar”, pelo Autoatendimen-
to Eleitoral do TSE ou direta-
mente no Cartório Eleitoral.

A recomendação é confe-
rir o local antes de sair de 
casa.

Quem estiver fora do mu-
nicípio pode justificar

Eleitores que estiverem 
fora do município onde vo-
tam poderão justificar a au-
sência pelo e-Título, no dia 
da eleição, das 8h às 17h. 
Também é possível fazer a 
justificativa presencialmente 
em qualquer local de votação.

Quem não tem biometria 
pode votar

O eleitor sem biometria 
cadastrada poderá votar nor-
malmente, desde que o título 
não esteja cancelado. A iden-
tificação poderá ser feita ma-
nualmente pelo mesário, me-

diante documento com foto.

Manifestação política
É permitida a manifesta-

ção individual e silenciosa 
da preferência política, por 
meio de camisetas, bottons, 
bandeiras ou adesivos. Não 
são permitidas aglomerações 
com vestuário padronizado 
que caracterizem manifesta-
ção coletiva.

Teste de Integridade
O Teste de Integridade 

das Urnas Eletrônicas é uma 
auditoria realizada pela Jus-
tiça Eleitoral para comparar 
votos registrados em cédulas 
de papel com os resultados 
das urnas eletrônicas. O pro-
cedimento ocorre durante o 
horário da votação e é aberto 
ao público.

Com informações de José 
Roberto Biolchini – Assisten-
te I - Cartório Eleitoral de 
Itapeva – 53ª Zona Eleitoral/
SP. WhatsApp oficial: (15) 
98171-0235.

Com a chegada de outubro, 
a Prefeitura de Itapeva, por 
meio da Secretaria Municipal 
de Saúde, intensifica as ações 
da campanha Outubro Rosa 
2026. Neste ano, a iniciativa 
tem como lema “O autocui-
dado também bate ponto!” e 
busca ampliar o acesso das 
mulheres e pessoas com útero 
aos serviços de prevenção, es-
pecialmente para quem possui 
rotina de trabalho intensa.

Como parte da campanha, 
a rede municipal de saúde 
terá horário ampliado para 
acolhimento e coleta de exa-
mes preventivos. De segunda 
a quinta-feira, das 17h às 19h, 
o atendimento será realizado 
em todas as unidades de saúde 
da zona urbana.

A mobilização tem como 
foco a realização de exames 
de prevenção e rastreamento, 
entre eles o Papanicolau e a 
mamografia.

O Papanicolau é indicado 
para pessoas com útero de 25 
a 64 anos. Conforme as reco-
mendações de rastreamento, 
após dois exames anuais con-
secutivos com resultados nor-
mais, o intervalo passa a ser 
de três anos. O exame permite 
identificar alterações no colo 

Outubro Rosa terá atendimento 
em horário ampliado em Itapeva

do útero que podem anteceder 
o desenvolvimento do câncer.

Já a mamografia é utiliza-
da no rastreamento do câncer 
de mama. A campanha orienta 
a população a buscar a unida-
de de saúde para verificar a 
indicação do exame conforme 
idade e histórico individual.

Dia D será realizado em 17 
de outubro

O principal momento da 
campanha será no sábado, 17 
de outubro, quando será reali-
zado o “Dia D” de mobilização. 

Todas as unidades de saúde 
do município estarão abertas 
para um mutirão de coletas.

Os atendimentos ocorre-
rão nos seguintes horários:

Unidades urbanas: das 
12h às 17h;

Unidades rurais: das 8h às 
16h.

A programação tem como 
objetivo ampliar o acesso aos 
serviços de prevenção e incen-
tivar a realização dos exames 
de acordo com as recomenda-
ções de saúde.

http://www.jornalitanews.com.br
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HIROHIRO
Baterias

Av. Paulina de Moraes, 1383, Jardim Maringá, Itapeva/SP

15 3522-0748
15 99723-4199

27 anos trabalhando com o 
melhor preço e qualidade 
que você pode encontrar!

Um forte temporal, 
acompanhado de ra-
jadas de vento, provo-

cou a queda de árvores e da-
nos pontuais em diferentes 
bairros de Itapeva na manhã 
desta quinta-feira (1º de ou-
tubro).

Equipes da Defesa Civil, 
Guarda Civil Municipal (GCM) 
e das secretarias municipais 
foram mobilizadas para aten-
der as ocorrências, realizar a 
desobstrução de vias e ava-
liar os danos.

Segundo o balanço divul-
gado pelas autoridades, entre 
os principais registros estão a 

Temporal provoca queda de árvores e 
destelhamentos em diferentes pontos de Itapeva

queda de três árvores na área 
do CRAS Santa Maria; uma ár-
vore de grande porte que caiu 
sobre a pista na região da La-
goa Grande, interrompendo 
temporariamente o tráfego; 
uma árvore que atingiu um 
veículo no Bairro das Pedras; 
e outra queda registrada na 
Praça Pedro Cadena.

Também foram registra-
dos três imóveis destelhados: 
um na Vila Camargo, um no 
Jardim Bonilli e dois no bairro 
Santa Maria.

As equipes seguem em 
atendimento e monitora-
mento das áreas afetadas. A 

Defesa Civil mantém o alerta 
para a possibilidade de novas 
chuvas fortes, raios e rajadas 
de vento ao longo desta quin-
ta-feira.

A orientação é para que 
moradores evitem perma-
necer ou estacionar veículos 
sob árvores durante perío-
dos de instabilidade, além de 
manter distância de muros, 
estruturas e coberturas que 
apresentem sinais de risco.

Em caso de emergência, 
a população pode acionar 
a Defesa Civil pelo telefone 
199 ou o Corpo de Bombeiros 
pelo 193.

O Sebrae-SP realiza, no 
dia 6 de outubro, às 19h, 
o Encontro de Mulheres 

Sebrae Delas, em Itapeva. Com 
o tema ‘Empreenda com inte-
ligência, equilíbrio e atitude!’, 
a iniciativa será realizada no 
Escritório Regional do Sebrae-

-SP, localizado à Rua Arioval-
do Queiroz Marques, 100, no 
Centro. As vagas são limita-
das e as inscrições podem 
ser feitas por meio do link 
https://forms.cloud.microsof-
t/r/8WFwXN3tZf. 

A capacitação será con-
duzida pela analista de ne-
gócios do Sebrae-SP, Letícia 
Marques, e terá como foco 
a relação entre inteligência 
emocional, comportamento 
empreendedor e desenvolvi-
mento pessoal.

A proposta é proporcionar 

Sebrae-SP promove encontro sobre inteligência 
emocional e comportamento empreendedor em Itapeva

Capacitação gratuita será realizada no 
dia 6 de outubro e busca fortalecer o 
autoconhecimento, o equilíbrio e a atitude de 
mulheres que empreendem

às participantes um momen-
to de reflexão sobre como 
emoções, comportamentos e 
decisões podem influenciar a 
trajetória de quem empreen-
de. Durante o encontro, serão 
abordados temas como au-
toconhecimento, equilíbrio 
emocional, atitude, coragem 
para enfrentar desafios e pro-
tagonismo.

De acordo com Letícia 
Marques, empreender en-
volve não apenas conheci-
mento técnico e boas ideias, 
mas também a capacidade 
de compreender a si mesma 
e lidar com as situações que 
surgem no caminho.

“Empreender é uma jornada 
que envolve desafios, decisões, 
incertezas e muitas mudanças. 
Por isso, desenvolver a inteli-
gência emocional e o autoco-

nhecimento é tão importante 
quanto buscar conhecimento 
sobre gestão e mercado. Quan-
do conseguimos compreender 
melhor nossas emoções e com-
portamentos, podemos tomar 
decisões com mais consciência 
e enfrentar os desafios de uma 
maneira diferente”, explica.

Para a analista, reconhe-
cer a própria forma de reagir 
diante das dificuldades pode 
ser um passo importante 
para o desenvolvimento em-
preendedor.

“A proposta do encontro é 
justamente criar esse espaço 
de reflexão. Queremos con-
vidar as mulheres a olharem 
para si mesmas, identifica-
rem comportamentos que 
podem estar limitando suas 
ações e perceberem que elas 
também podem assumir o 
protagonismo das suas esco-
lhas e da trajetória dos seus 
negócios”, destaca Letícia.

Além de estimular o au-
toconhecimento, o encontro 
busca mostrar como aspec-
tos comportamentais podem 
estar presentes no cotidiano 

empresarial, desde a tomada 
de decisões até o relaciona-
mento com clientes, parcei-
ros e colaboradores.

“Queremos que cada par-
ticipante saia do encontro 
com novas perguntas, novas 
percepções e, principalmente, 
com a vontade de colocar em 
prática aquilo que pode contri-
buir para sua vida e para seu 

negócio. Assumir o protago-
nismo começa também pelo 

autoconhecimento e pela dis-
posição de agir”, completa.

SERVIÇO
‘Encontro de Mulheres Se-
brae Delas’
Data:  6 de outubro
Horário: 19h
Local: Escritório Regional 
Sebrae-SP Sudoeste Pau-

lista
Endereço: Rua Ariovaldo 
Queiroz Marques, 100, 
Centro – Itapeva
Inscrição: https://forms.
cloud.microsoft/r/8WF-
wXN3tZf

A Câmara Municipal 
de Itapeva lançou, nesta 
quarta-feira (30), uma nova 
ferramenta para auxiliar o 
atendimento à população: o 
site da Ouvidoria Parlamen-
tar. Agora, qualquer cidadão 
passa a ter acesso direto ao 
Legislativo na palma da sua 
mão para registrar sugestão, 
reclamação, denúncia, elogio, 
solicitação ou pedido de in-
formação.

Para apresentar sua de-
manda, o cidadão precisa se 
identificar com nome e CPF. 
Outras informações, como 
o e-mail, são opcionais, mas 
facilitam que a Câmara entre 
em contato para apresentar 
respostas e atualizar sobre o 
andamento da manifestação.

Ouvidoria Parlamentar lança plataforma para população apresentar 
sugestões, denúncias ou reclamações à Câmara

Os dados pessoais são 
utilizados apenas para iden-
tificação e protocolo da de-
manda. Todo o tratamento 
dos dados segue a Lei Geral 
de Proteção de Dados (LGPD), 
com acesso restrito.

O contato deve ser feito 
por meio de texto, mas tam-

bém é possível anexar fotos 
e documentos em PDF. A Ou-
vidoria Parlamentar tem um 
prazo de 15 dias úteis para 
responder, nos casos em que 
não há necessidade de infor-
mações externas, e até 30 
dias, quanto for necessário 
buscar documentos com ou-

tros órgãos. Em casos mais 
complexos, os prazos podem 
ser ampliados.

A Ouvidoria Parlamentar 
é um órgão novo na Câmara. 
Sua criação foi aprovada há 
pouco mais de um mês, para, 
entre outras coisas, receber 
e analisar manifestações 
sobre direitos e liberdades 
fundamentais, ilegalidades, 
improbidades administrati-
vas, abusos de poder e mal 
funcionamento dos serviços 
legislativos e administrativos 
da Câmara.

O órgão é composto pela 
Ouvidora-Geral Val Santos 
(PP) e pelo Ouvidor Substitu-
to Margarido (PP). Os cargos 
não recebem nenhuma remu-
neração adicional, ou seja, a 

criação da Ouvidoria não re-
presenta nenhum novo custo 
para o Legislativo.

O desenvolvimento da 
plataforma digital da ouvido-
ria também não teve custos. 
O trabalho foi inteiramente 
desenvolvido no Departa-

mento de Informática da Câ-
mara, dentro do próprio site 
do Legislativo, e está disponí-
vel para consultas e manifes-
tações por meio do link: ht-
tps://www.itapeva.sp.leg.br/
site/ouvidoria/parlamentar

(Por Vítor Aguiar)
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O Sebrae-SP promove, 
em Itapeva, o Circuito 
Loja do Futuro, inicia-

tiva que busca apoiar micro 
e pequenas empresas na mo-
dernização de seus negócios 
por meio da inovação, tecno-
logia, inteligência artificial e 
gestão. A programação con-
tará com a palestra “Destino 
Lucro”, que será realizada no 
dia 7 de outubro, às 19h, no 
Teatro de Bolso – Auditório 
Professora Terezinha da Silva, 
localizado no Calçada Dr. Pi-
nheiro, 442, no Centro.

Ministrada pelo consultor 
em Marketing, Alexandre Gi-
raldi, os participantes terão 
contato com aplicações da 
inteligência artificial que po-
dem ser utilizadas na rotina 
das empresas. A proposta é 
mostrar como a tecnologia 
pode auxiliar na criação de 
conteúdos, no fortalecimento 
do marketing, na otimização 
de processos, no atendimen-
to ao cliente e no aumento da 
produtividade e das vendas.

A capacitação também 
busca aproximar os empreen-
dedores das novas tendên-
cias do varejo e apresentar 
ferramentas que podem con-
tribuir para a modernização 
e a competitividade dos pe-
quenos negócios.

Para o consultor de negó-
cios do Sebrae-SP, Alisson Re-
zende, a inteligência artificial 
pode ser uma aliada dos em-
preendedores quando utiliza-
da de forma estratégica.

“A inteligência artificial já 
faz parte da transformação 
pela qual os negócios estão 
passando e pode ser uma 
importante aliada dos peque-
nos empreendedores. Quan-
do utilizada de maneira es-
tratégica, ela ajuda a ganhar 
tempo, organizar processos, 
criar conteúdos, melhorar a 
comunicação com o cliente 
e apoiar diferentes ativida-
des da empresa. O objetivo 
do ‘Destino Lucro’ é mostrar, 
de forma prática, como essas 
ferramentas podem ser in-
corporadas à rotina do negó-
cio”, destaca.

Segundo Alisson, conhe-
cer as possibilidades ofereci-
das pela tecnologia também 
permite que o empreendedor 
identifique quais soluções fa-
zem sentido para a realidade 
de sua empresa.

“Não se trata apenas de co-

nhecer uma nova tecnologia, 
mas de entender como ela 
pode resolver problemas reais 
do negócio. A ideia é que o par-
ticipante consiga sair da pales-
tra com novos conhecimentos 
e possibilidades para aplicar 
no dia a dia, seja no marketing, 
no atendimento, na gestão ou 
na busca por mais produtivida-
de”, completa.

SERVIÇO
‘Circuito Loja do Futuro – 
Destino Lucro’
Data: 7 de outubro
Horário: 19h
Local: Teatro de Bolso – 
Auditório Professora Tere-
zinha da Silva
Endereço: Calçada Dr. Pinhei-
ro, 442, Centro – Itapeva
Inscrições: https://forms.
cloud.microsoft/r/R4W-
cvycwSB

Sebrae-SP leva Circuito Loja do 
Futuro a Itapeva com palestra 

sobre inteligência artificial
Encontro gratuito apresenta aplicações práticas da IA para 

fortalecer marketing, otimizar processos e ampliar a 
produtividade dos pequenos negócios

Reunião será realizada no dia 7 de outubro, no Sindicato Rural de 
Itapetininga, e pretende avançar nas discussões sobre a valorização e 

proteção da tradição do queijo produzido no Sudoeste Paulista

Produtores rurais envol-
vidos com a fabricação 
do queijo porungo es-

tão convidados para partici-
par de uma reunião que será 
realizada no dia 7 de outubro, 
às 15h, no Sindicato Rural 
de Itapetininga, localizado à 
Rua Campos Sales, 219, Cen-
tro. O encontro integra as 
discussões e estruturação da 
Indicação Geográfica (IG) do 
Queijo Porungo no Sudoeste 
do Estado de São Paulo.

A reunião contará com 
a participação de represen-
tantes do Sebrae-SP, Sindi-
catos Rurais, Defesa Agro-
pecuária, Professores da 
Universidade Federal de São 
Carlos (UFSCar Lagoa do 
Sino), CATI Regionais Avaré, 
Itapetininga, Itapeva e So-
rocaba, SISP Artesanal, Fa-
tec Itapetininga, produtores 
de queijo e outras autorida-
des e instituições ligadas à 
cadeia produtiva.

O objetivo é discutir o 
Projeto de Estruturação da 
Indicação Geográfica (IG) do 
Queijo Porungo do Sudoeste 
Paulista, e avançar nas eta-
pas que o contemplam.

Segundo a analista de ne-
gócios do Sebrae-SP, Letícia 
Marques, a participação dos 
produtores é fundamental 
para que o trabalho represen-
te a realidade de quem man-
tém a tradição do queijo na 
região.

“Esse encontro é um mo-
mento muito importante 
para ouvirmos os produtores 
e conhecermos de perto a 
história, a forma de produção 
e as características do queijo 
porungo. Estamos falando 
de um produto que carrega 
tradição e conhecimento 
construído ao longo de gera-
ções. Por isso, a participação 
de quem produz é essencial 
para que possamos avançar 
de maneira coletiva e repre-
sentativa”, explica Letícia.

Valorização de uma tra-
dição regional

O queijo porungo é tradi-
cionalmente produzido por 
agricultores familiares de 
municípios do Sudoeste Pau-
lista. Há relatos de produção 
em cidades como Angatuba, 
Buri, Campina do Monte Ale-
gre, Guareí, Capão Bonito, Ita-
petininga, Pilar do Sul e São 

Sebrae-SP convida produtores para 
discutir o Projeto de Estruturação da 
Indicação Geográfica (IG) do Queijo 

Porungo do Sudoeste Paulista

Miguel Arcanjo.
A história do produto está 

relacionada à tradição das 
famílias produtoras e aos re-
latos sobre as antigas rotas 
tropeiras, que contribuíram 
para a circulação de produtos 
e receitas entre diferentes re-
giões. O formato característi-
co do queijo, semelhante ao 
de uma cabaça, também faz 
parte da identidade associa-
da ao produto.

A proposta de uma In-
dicação Geográfica busca 
justamente reconhecer e 
valorizar produtos que pos-
suem vínculo com determi-
nado território, levando em 
consideração fatores como 
tradição, reputação, carac-
terísticas do local e conhe-
cimento desenvolvido pelos 
produtores.

Para Letícia, o processo 
também representa uma 
oportunidade de reunir os 
produtores em torno de um 
objetivo comum.

“A Indicação Geográfica é 
um tipo de registro que tem 
potencial de valorização dos 
produtos, território, pessoas 
e as tradições de um povo. 
Não é apenas a criação de um 
selo, mas um processo que 
envolve organização, parti-
cipação e o reconhecimento 
das características que tor-
nam aquele produto especial 
e ligado ao seu território. Por 
isso, queremos convidar to-
dos os produtores de queijo 
porungo a estarem conosco 
nessa reunião e contribuírem 
com suas histórias, conheci-
mentos e experiências”, des-
taca.

A analista ressalta ain-
da que o encontro será uma 
oportunidade para esclarecer 
dúvidas e apresentar aos pro-
dutores as etapas iniciais do 
trabalho.

“Queremos que o produtor 

entenda o que está sendo dis-
cutido, possa tirar suas dúvi-
das e, principalmente, tenha 
espaço para falar. O conheci-
mento está também nas pro-
priedades e nas famílias que 
produzem o queijo há anos. 
Ouvir essas pessoas é funda-
mental para termos uma es-
truturação consistente e en-
tender quais são os próximos 
passos possíveis”, afirma.

Participação dos produ-
tores é fundamental

O trabalho em desenvol-
vimento considera a possibi-
lidade de buscar o reconheci-
mento do queijo porungo por 
meio de uma Indicação de 
Procedência, modalidade de 
Indicação Geográfica relacio-
nada ao reconhecimento de 
determinado território como 
centro de produção de um 
produto.

No Brasil, o registro das 
Indicações Geográficas é con-
cedido pelo Instituto Nacio-
nal da Propriedade Industrial 
(INPI) e pode contribuir para 
diferenciar e valorizar produ-
tos vinculados a determinado 
território e ao conhecimento 
de seus produtores.

A reunião do dia 7 de ou-
tubro será, portanto, uma 
fase do Projeto de Estrutura-
ção da Indicação Geográfica 
entre produtores, entidades 
e instituições envolvidas na 
iniciativa.

“O convite é para todos 
os produtores de queijo po-
rungo. Independentemente 
do tamanho da produção ou 
do tempo de atividade, cada 
produtor tem uma história e 
uma contribuição importan-
te. Quanto maior for a par-
ticipação, mais informações 
teremos para compreender a 
força dessa tradição e avaliar 
os caminhos para sua valori-
zação”, finaliza Letícia. 
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Atletas de Itapeva par-
ticiparam do Campeonato 
Sul-Americano de Jiu-Jitsu 
2026, realizado no domingo 
(27), em Barueri (SP). A com-
petição, organizada pela CBJJ/
IBJJF, reuniu competidores de 
diferentes países da América 
do Sul.

Representando a Aca-
demia Team Maurinho e o 
município de Itapeva, três 
atletas participaram do cam-
peonato. Entre os resultados, 
dois conquistaram medalhas:

* Carla Alessandra, faixa-
-preta — medalha de bronze 
e 3º lugar;

* Nelson Rodrigues de Je-
sus Jr., faixa-marrom — me-
dalha de prata e 2º lugar;

* Júlio César dos Santos, 
faixa-preta, também repre-
sentou a equipe na competi-
ção.

A participação no cam-
peonato marcou mais uma 
presença de atletas de Itape-
va em uma competição de 
nível internacional da moda-

lidade.
Segundo a equipe, a 

preparação para o torneio 
envolveu dedicação e trei-
namento, com o objetivo de 
representar o município e 
buscar bons resultados nos 
tatames.

A Academia Team Mau-
rinho também destacou o 
apoio da Secretaria Munici-
pal de Esportes de Itapeva e 
do vereador Margarido para 
a participação dos atletas na 
competição.

Atletas de Itapeva 
conquistam pódios no 

Campeonato Sul-Americano 
de Jiu-Jitsu 2026

O professor e pesquisa-
dor itapevense Dr. Bruno 
Vespasiano acaba de lançar 
dois novos livros voltados 
às áreas de Educação Física 
e saúde. As obras abordam 
a relação entre o movimento 
humano, a ciência do esporte, 
a biomecânica e a genética.

Vespasiano desenvolve 
atividades profissionais em 
Nova Campina e Itapeva, 
onde atua em uma escola 
particular e em um centro 
universitário. Também é pro-
fessor convidado em cursos 
de pós-graduação em diferen-
tes regiões do Brasil.

Publicados pela Edito-
ra CPAQV, os novos títulos 
são “Biomecânica do Espor-
te”, que aborda a análise do 
movimento em diferentes 
modalidades esportivas, e 

“Epigenética e Biomecânica: 
A Convergência Óbvia”, que 
trata da interação entre fa-
tores genéticos, ambiente e 
biomecânica humana.

Segundo o pesquisador, 
as obras reúnem conteúdos 
atualizados e são direciona-
das a profissionais e estudan-
tes das áreas de Educação Fí-
sica, saúde e fisioterapia.

Os livros contam ainda 
com a participação de pes-
quisadores do Brasil e do 
exterior. Entre os colabora-
dores estão Guanis Vilela, da 
Unicamp; Ricardo Pablo, da 
Unimep; Fabrício Cieslak, da 
UFPR; e Anderson Santos, da 
USP, além de pesquisadores 
de Portugal e da Austrália.

Com os dois novos lan-
çamentos, Bruno Vespasiano 
passa a somar cinco livros 
publicados e mais de 30 capí-

Professor e pesquisador de 
Itapeva lança dois livros sobre 

biomecânica, esporte e genética

tulos de livros produzidos ao 
longo de sua carreira, além 
de artigos científicos publi-
cados em revistas especiali-
zadas no Brasil e no exterior.

Os exemplares estão dis-
poníveis para o público na-
cional e internacional por 
meio da plataforma Amazon 
dos Estados Unidos.
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A Academia Black Belt, 
de Itapeva, foi campeã 
por equipes na Liga BJJ 

Gold, competição de jiu-jítsu 
realizada no último domingo 
(27), em Itapetininga. O even-
to reuniu mais de 130 atletas 
de 30 cidades do Estado de 
São Paulo.

Liderada por Camila e Ro-
drigo Moraes, a equipe de Ita-
peva contou com 28 atletas 
e conquistou 30 medalhas, 
além do título de equipe cam-
peã pela maior pontuação ge-
ral e também na categoria de 
equipe com maior número de 
atletas inscritos.

Confira os resultados dos 
atletas da Black Belt:

* Antonela Araujo – cam-
peã infantil B, leve, laranja

* Rafaela Araujo – campeã 
adulto, preta, meio-pesado

* Leonardo Gorski – cam-
peão mirim, cinza, leve

* Lorenzo Gorski – vice-
-campeão infantil A, cinza, 
leve

* Maria Clara – vice-cam-
peã mirim, branca/cinza, 
meio-pesado

* Manoela Brandão – 3º lu-
gar infantil A, branca/cinza, 
pluma

* Helena Oliveira – campeã 
infantil A, branca/cinza, plu-
ma

* Catharina Wernek – cam-
peã mirim, branca/cinza, 
meio-pesado

* Laís Helena Galvão – 
campeã infantojuvenil A, la-
ranja, pesadíssimo

* Larissa Galvão – campeã 
infantil A, cinza, pesadíssimo

* Mariana Dias – campeã 
adulto, roxa, superpesado

* Maria Ísys – campeã in-
fantil B, amarelo, pesadíssi-
ma

* Maria Helena de Oliveira 

– 3º lugar infantil A, branca, 
leve

* Elaine Rodrigues Borges – 

* Sofia Vitória R. da Silva 
– 3º lugar infantil A, branca/
cinza, pluma

* Helena Gouvea Bisco – 
infantil A, superpesado

* Geovana Jonhsson – vi-
ce-campeã master, branca, 
pesado

* Eduardo Maganha – vice-
-campeão pré-mirim, branca/
cinza, pluma

* Josué Godoy – 3º lugar 
pré-mirim, branca/cinza, leve

* Lucas Godoy – campeão 
master, branca, superpesa-
do; 3º lugar adulto absoluto, 
branca

* Fernanda Maeno – cam-
peã adulto, azul, master, su-
perpesado

* Clara Maeno – campeã 
infantil B, branca/cinza, leve

* Amabile Maschieto – 
campeã infantojuvenil, bran-
ca, pesadíssimo

* Alicia Almeida – vice-
-campeã adulto, branca, 
meio-pesado

* Luisa Ayumi – vice-cam-
peã infantil A, branca/cinza, 
leve

* Maria Beatriz – campeã 
juvenil, branca, meio-pesado

* Maria Helena – cam-
peã infantil B, branca/cinza, 
meio-pesado

* Daniel Montanari – cam-
peão infantojuvenil, branca/
cinza, pluma

Com o resultado, a 
Black Belt levou o nome de 
Itapeva ao topo da classifi-
cação por equipes na com-
petição.

Black Belt, de Itapeva, conquista título 
por equipes em competição de jiu-jítsu

campeã master, branca, leve; 
vice-campeã master, branca, 
absoluto

http://www.jornalitanews.com.br


https://www.instagram.com/p/Dci3aFfRka3/
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